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KOMPETENCIA # HATASKOR

 Elméleti tudas (kepzes, * Jogszabalyok, szakmai szabalyok
vegzettseg) es intezmeényi protokollok altal

- Gyakorlati készség meghatarozott jogosultsag

(tapasztalat, rutin) * Poziciohoz, véegzettséghez és

- Klinikai itéléképesség munkahelyhez kotott

s Személyhez kétott @ Rendszerszinti
(egy adott szakember tényleges fogalom
képessege).






A belugyminiszter 51/2025. (XIl. 22.) BM rendelete
a haziorvosok hataskorének bovitésével osszefliggo miniszteri
rendeletek modositasarol

. Veényirasi jogosultsag és a szakorvosi javaslatok érvényessége

. A haziorvos/hazi gyermekorvos altal az alapellatasban kerheto

vizsgalatok korenek bovitése

. Az indikatorok szakmai tartalmanak valtozasa és az indikatorok

elszamolhatésagat érintd modositasok



A belugyminiszter 51/2025. (XIl. 22.) BM rendelete
a haziorvosok hataskorének bovitésével osszefliggo miniszteri
rendeletek modositasarol

. Veényirasi jogosultsag és a szakorvosi javaslatok érvényessége

. A haziorvos/hazi gyermekorvos altal az alapellatasban

kérheto vizsgalatok korének bovitése — 2026.01.01

. Az indikatorok szakmai tartalmanak valtozasa és az indikatorok

elszamolhatésagat érintd modositasok



A RENDELETBEN MEGFOGALMAZOTT CELOK

* Az egészségugyi ellatas hatekonysaganak novelése - koltségecsokkentés
* A betegek elégedettségének javitdsa -gyorsabb,
lakohelyhez kozeli ellatas

* A szakellato rendszer tehermentesitése - alapellatas nagyobb
autonomiaja



Szoveti transzglutaminaz elleni antitest
meghatarozasa, izotipusonkent

* Hazi gyermekorvos és haziorvos (vegyes korzet)

*18 eéves eletkorig
* Elszamolasi lehetoseg: mintankent 3

* Alapellatasban rendelve 24 hénapon beliul nem

ismeétlodhet!



Coeliakia - feladatkorok alakulasa

Az alapellatas uj feladata:

* CD-re utalo tiinetek, rizikocsoportok felismerése €s a betegség
iranyaban torténo elsé laboratoriumi vizsgalat elinditasa ¢s ertékelése
(esetfelismeres, case finding).

Az alapellatasnak NEM feladata:
* acoeliakia diagndzisanak felallitasa,

* ismert coeliakias betegek gondozasa,

* agluténmentes dieta betartasanak, illetve a glutéenterhelésnek a
szerologiai monitorizalasa



Allergen specifikus IgE meghatarozas

* Hordozohoz kotott allergénekkel reagald ellenanyag
kimutatasa, egyenként, panel vagy allergenmix vizsgalat
soran.

* Allergénmix komponensenként szamolhato el.

* Az alapellatasi tevekenyseg koreben a hazi gyermekorvos
és haziorvos

* 18 éves korig rendelheti.

* Elszamolasi lehetoseg: mintankent 20; negativ lelet és
kifejezett klinikai tunet esetén tovabbi 20

* |dokorlat nem kerul emlitésre az ismeételhetbseg
tekinteteben



Allergen specifikus IgE meghatarozas

* ESZFK szakemberei (EESZT fejlesztés) és Laboratériumi medicina
Tagozat munkacsoportja dolgozik a helyzet megoldasan

» Ugy tlinik, hogy lesz egy nutritiv, egy inhalativ és egy rovar panel,
aminek lesz 5-6 kotelezd eleme (pl.: nutritiv: tej, tojas stb.) a tobbi
gyarto es/vagy laborfiggd osszeallitas.

 Ezeknek a paneleknek lesz OENO ill. LOINC kodja néhany héten
belul, és akkor lehet majd rendelni 6ket

* Lehet kulon-kulon rendelni? - felesleges diétaztatas elkerulese



Taplalékallergia — feladatkorok alakulasa

Az alapellatas feladata:

* enyhe-kdzepesen sulyos nem IgE-medialt taplalékallergia
menedzselése

e anafilaxia veszély gyors felismerése - Epipen felirasa, azonnali
szakellatasba utalas

Az alapellatasnak NEM feladata:

* |IgE-medialt, akut allergias korkepek menedzselése



Sikeresseg megiteléese

1. Eredmeényesség (clinical effectiveness)
*Diagnosztizalasi arany novekedése - pl.: coeliakia*
*Korai felismerések aranya
*Tovabbutalasok megfelelésége

2. Hozzaférés és kapacitas “

e\/arakozasi id0 csokkenése

3. Mindség és biztonsag @ 4 KPI @
*Téves diagnozisok aranya | I

*Elkerult szovodmenyek

4. Rendszerszintu hatas
*Gyermek-gasztroenteroldgiai konzultaciok csokkenése
*Laborkoltségek alakulasa

* American Journal of Gastroenterology 102(7):p 1454-1460, July 2007.
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| Orszagos Kérhézi Féigazgatdsag

Az alapellatasbol torténd tovabbutalasok leggyakoribb okai, haziorvosi praxistipus
szerint, orszagosan, 2024.
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1000 lakosra vetitett hazi gyermekorvosi
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Lehetséges problemak, hibalehetoségek

* Felesleges vizsgalatok — laborok tulterhelése (zart kassza, leletkiadasi ido
novekedése)

* [d6korlattal ismeételhetd vizsgalatok (megerdsito vizsgalatok CD-ben??)

* Leletek nem megfeleld ertékelése (TGA-1gG, nutritiv panelek) — felesleges
beutalasok, szukseégtelen diétak

e Tisztazatlan feladatkorok — betegbiztonsag
* Az alapellatas tulterhelése

* Finanszirozasi modositasok elmaradasa - Terhelésathelyezeés,
nem pedig egészségpolitikai
erosodeés!



Atmeneti kompetencia-hiany korrigalasa

* [ranyelvek - Coeliakia diagnosztikaja, Taplalékallergia menedzselése

e Utmutatdk - Rendeleti kotelezettség, OKFO honlapjan lesz kozzétéve

» Tovabbképzések — orszagos és regionalis forumokon - Kaveszunet?
Kollegialis vezetok

e Leletértelmezés - Helyi szinten kell a laborral egyeztetni!!!!



Coliakia — Diagnozis és Szlirés

Haziorvos
\' r ”~r ”~r
Volt mar korabban szenzitiv total Ismetlodo
/JGEN/ IgA mérése az DE-KK LMI-ben? vizsgalatok
Utolsd Total IgA elkeriilése!
>0,3 g/L? NE
Eletkor
<6 év? —
Szenzitiv

Total IgA

IGEN 033 év:<0,2 g/L

Anti-tTG IgG
meghatarozas

csak indokolt Anti-tTG IgA Anti-tTG IgA | Anti-tTG IgG
esetben!

Lelet Leletértelmezés! | Lelet Lelet




Mindenkinek Uj szituacio

Ko6zos feleldsségunk a legtobbet kihozni a helyzetbdl

Osszefoglalas

Kozponti €s helyi intézkedések szuksegesek

1 év mulva érdemes lehet visszatérni a tapasztaltakra



A héaziorvosok edukdcidja és coeliakidban gyakori tiineteknél és rizikocsoportokban transzglutaminaz antitest (TGA) és IgA mérés alapellatasbol torténd k
ezdeményezése egy tanulmanyban negyvenszeresére novelte a vizitenkénti coeliakia felismerési aranyt [26].

American Journal of Gastroenterology 102(7):p 1454-1460, July 2007/.
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Kompetencia ,,hozzaigazitasa” a hataskorhoz

»... a Gyermek alapellatas (hazi gyermekorvostan, ifjusagi es
iskolaorvoslas) tagozata a 2/b. szamu melléklet szerinti hazi
gyermekorvosi feladatokhoz és tevekenységi korokhoz
kapcsolddoan utmutatot készit az egyes kompetenciakhoz
kapcsolodo tevékenysegekrol. Az utmutatot az egeszseglugyert
felelés miniszter altali jovahagyast kovetéen az OKFO a honlapjan
kOzzéteszi. A tagozatok az utmutatokat szikség szerint
felulvizsgaljak és aktualizaljak.”



ELEGEDETTSEG

KOLTSEG

EREDMENY
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Ertékvesztési pontok:

» indokolatlan vizsgalatkérés / beutalas
» duplikalt vizsgalat

» elhuzdédo diagndzis
“ » informacidvesztés
@ 4 KP| @ Fenntarthatosagi javaslatok

» nagyobb egészségnyereség
» hatékonyabb er6forras-felhasznalas

» prevencio, definitiv ellatas az
alapellatasban

» elkerult szovédmeények, hospitalizacié
aranya
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Hogyan mérheto
az

eredmeényesség
9




| Orszagos Kérhézi Féigazgatdsag

‘100 biztositottra jutd beutald koteles tovabbutalasok éves atlagos szama az
alapellatasban, praxistipusonként, 2019-2024.

Beutalasok szama
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