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KLINIKAI ALGORITMUS

 Klinikai gyanú

 Más betegség kizárása

 módosított portói kritériumok

 CD vs UC vs indeterminált IBD

 Betegség lokalizálása
 Vékonybél érintettség?

 MRE 

 CTE

 (hagyományos enterográfia)

 SICUS (kontrasztanyagos vékonybél ultrahang)

 Extraintestinalis manifesztáció megítélése
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ESPGHAN Revised Porto Criteria for the Diagnosis of Inflammatory Bowel Disease in Children and Adolescents

J. pediatr. gastroenterol. nutr., Volume: 58, Issue: 6, Pages: 795-806, First published: 01 June 2014, DOI: (10.1097/MPG.0000000000000239) 



KLINIKAI ALGORITMUS

 Klinikai gyanú

 Más betegség kizárása

 módosított portói kritériumok

 CD vs UC vs IBD-U

 Betegség lokalizálása
 Vékonybél érintettség?

 MRE 

 CTE

 (hagyományos enterográfia)

 SICUS (kontrasztanyagos vékonybél ultrahang)

 Extraintestinalis manifesztáció megítélése

Hol van ebben a 
hagyományos ultrahang 

vizsgálat???
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MIKÖZBEN….
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BÉLULTRAHANG 

Előnyök 

 Megítélhető a betegség
 Elhelyezkedése

 Súlyossága

 Komplikációi

 Megítélhető a motilitás

 Transzmurális gyógyulás 
nyomonkövetése

 olcsónincssugárneminvazív….

Hátrányok

 Az érintett szakasz hosszának 
megítélésében elmarad az MR-től

 Rectum kérdéses

 Kóros-nem kóros értékek még mindig 
nincsenek alátámasztva

 Operátorfüggőtanulnikell…
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UH JELEK

 Bélfal vastagság (BWT)

 Bélfal erezettsége

 Rétegezettség

 Bél körüli zsírtér-beszűrtség
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BÉLFAL MEGVASTAGODÁS (BOWEL WALL THICKNESS)

 Lumen-mucosa határtól muscularis – serosa határig

 Ventralis falon (transzducerhez közelebbin)

 Vékonybél normálisan 1 mm (max. 1,9)

 Vastagbél 1,5 mm (max. 1,9)

 Legtöbb tanulmány kórosnak 2,5-3 mm felett tekinti

 Éhezés?
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VASZKULARIZÁCIÓ

 Limberg – módosított Limberg 

 IBUS-SAS (international bowel ultrasound segmental activity score)

 Limitációk
 Túl mélyen van

 Készülék/transzducer minősége

 CEUS
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RÉTEGEZETTSÉG

 5 réteg 
 Lumen – mucosa

 Mucosa

 Submucosa 

 Muscularis propria

 Muscularis - serosa

Megjelenés
Echodús

Szegény

Dús

Szegény

Dús
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ZSÍRTÉR BESZŰRTSÉG

 MFH (mesenteric fat hypertrophy)

 8-10 mm felett kóros (?)

 körkörös
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KLINIKAI ALGORITMUS

 Klinikai gyanú

 Más betegség kizárása

 módosított portói kritériumok

 CD vs UC vs IBD-U

 Betegség lokalizálása
 Vékonybél érintettség?

 MRE 

 IUS (intestinal ultrasound)

 SICUS (kontrasztanyagos vékonybél ultrahang)

 Extraintestinalis manifesztáció megítélése

Hol van ebben a 
hagyományos ultrahang 

vizsgálat???
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SICUS

• Small intestine 
contrast 
enchanced 
ultrasound
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SICUS

 280-800 ml PEG 4000 (polietilén glikol)

 Maximum 60 perc alatt

 4 órás éhezés után

 Vékonybél érintettség
 Szenzitivitás az MRE-hez hasonló

 Interobszerver egyetértés 80 % fölött

 Vagy ivás kezdete után 10 perccel duodenojejunális átmenettől

 Vagy 60 perccel ivás kezdete után 
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CEUS

 Bélfali vascularisatio

 Gyulladás aktivitása - Halmozás mennyisége – terápiás válasz

 Gyulladásos massza karakterizálás (abscessus vs. infiltratio)

 Stenosis karakterizálás (fibrotikus vs. gyulladásos)
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ÜZENET

 Az ultrahang kifejezetten jó érzékenységű és specificitású vizsgálat gyermekkori 
IBD-ben

 Gyakorlat nélkül nem hatékony, gyaorlat viszont csak akkor lesz, ha csináljuk…

 A felnőttekhez hasonlóan el kell végeznünk a tudományos részét, hogy 
bekerülhessenek az ajánlásokba

 Adjunk mindenkinek kontrasztot!
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