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CT3211 megszületése

Meta-analízis: EN nem olyan effektív, mint a szteroid indukciós terápia 
Jelentős probléma – palatablilitás – NG szonda 

Aliment Pharmacol Ther. 2000 Mar;14(3):281-9. Aliment. Pharmacol. Ther. 1994; 8: 609–15.

TGF (24 ppm)

25% MCT / 
teljes zsír

Tartósítószer   

2000 Fell és mtai TGF- tartalmú tápszer

 29 gyermek, 8 hét EEN, endoszkópia, szövettan, és mRNS a colonból 

 Klinikai remisszió (PCDAI)  79% 
 Endoszkópia:   TI javult 15/22 esetből (7 nem változott) 
     Colon: 13/26 (12 nem változott)
 TNF szérum szint   15,9 pg/ml→ 4 pg/ml
 mRNS    IL-8, IL-1beta, IFN gamma szignifikáns csökkenés 

 Követés (10 hónap)  9/23 (39%) – relapszus 

Gastroenterology 1995; 108: 1056 67. 
J Parenter Enter Nutr 1995; 19: 356 64.



Anti-inflammatorikus citokin 

 - IFN-γ, TNF-α – antagonista

Immunregulátor szerep:

 - tolerancia, autoimmunitás, 

 - anti-inflammatorikus hatások

Tumorszuppresszor és promoter 

Anyatejben, tehéntejben 

Pasztörizálás kapcsán elbomlik 

 – ezért por alapú

TGF − mit is érdemes tudnunk?

Immunology and Cell Biology. 2000;78:74-79. Signal Transduct Target Ther. 2024 Mar 22;9(1):61.
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Crohn-betegség, EEN, TGF tartalmú tápszer 

Hatékonyan támogatja Crohn-betegség 
menedzselését felnőtt és gyermekeknél egyaránt 

• EEN - indukció

• Kiegészítő táplálás – tápláltsági állapot

   – növekedés 
 

>80% 
válasz

Mucosal 
healing 

89%
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Irányelv- 2014 

Aliment Pharmacol Ther, 2014; 26:795-806.
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EEN – hogyan tovább?

1. Részleges enterális táplálás is hatékony-e? 

2. Milyen klinikai szituációkban lehet használni? 

3. Hogyan hat a kizárólagos enterális táplálás? 



Részleges enterális táplálás

Indukcióra nem bizonyult elegendőnek 

Fenntartó kezelésben lehet szerepe

 

Nutrients 2020, 12, 2018



EEN – hogyan tovább?

1. Részleges enterális táplálás is hatékony-e? 

2. Milyen klinikai szituációkban lehet használni? 

3. Hogyan hat a kizárólagos enterális táplálás? 



Kevesebb posztop infekció, 

szövődmény

Gyorsabb gyógyulás 

Jobb tápláltsági állapot

Perioperatív 

BT refrakter/indukció 

38

Reindukció

Gyulladásos paraméterek
Klinikai tünetek

Tápláltsági állapot 

92% vs. 70%
(1. vs. 2. EEN)

EEN szerepe az indukció mellett

Szűkületes betegség

Frivolt K. APT 2014;39:1398-407.

J Clin Gastroenterol. 2014 Oct;48(9):790-5.

Nutrition. 2026;143:113007. 

BT refrakter felnőttek: 
63% remisszió 

Nutrients. 2025 Apr 28;17(9):1481.



EEN – limitáció: költségek

Wooller et al. ISPOR Europe 2023 J Med Econ. 2025 Dec;28(1):1214-1225

Markov-modell



IBD-specifikus vagy standard polimer tápszer?

Nyálkahártya-gyógyulást nem 
vizsgálták a standard polimer 
tápszerek kapcsán

Inflamm Bowel Dis. 2022;28(12):1859-1864.

Kizárólagos EN, 8 hét klinikai 
remisszió 
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Hogyan hat az EEN? Fenntartható hatások?

Nutrients. 2024 Oct 22;16(21):3581.



CD-HOPE 

Új lehetőség tartós 
gyógyszernélküli remisszió 

fenntartására 



Gastroenterology 2019 157, 440-450.e8DOI: (10.1053/j.gastro.2019.04.021) 

PEN+CDED



CDED+PEN



Új eredmények, cikkek – CDED 



ESPEN guideline
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Thinking out of the box 



25 év tapasztalat után a kérdés már nem az, hogy működik-e – hanem hogy hol és kinél 
tud még segíteni.

https://danielleighton.com/artist-statement/
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