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A belligyminiszter 51/2025. (XIl. 22.) BM rendelete
a haziorvosok hataskorének bovitésével osszefliggdé miniszteri rendeletek médositasarol




Mi a célkit(izés? ¥ @

=~ Betegelégedettség™ A

Alapvet6 kormanyzati cel o
* az egészségiigyi ellatas hatékonysaganak a1 “’4 WRW
novelése @A |

* a betegek elégedettségének javitasa

e a szakellaté rendszer tehermentesitése

* A fenti célok elérése érdekében a modositas
a haziorvosi jogosultsagokat bdviti a
gyogyszerfelirasok és olyan ellatasok
rendelése korében, amelyek eddig csak a
jarObeteg-szakellatasban voltak rendelhetdk.




Mi a mi feladatunk a témaban?

2.§ A haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi tevékenységrol szolé 4/2000. (ll. 25.) EGM rendelet
(a tovabbiakban: R2.) 18. §-a a kovetkez6 (3) bekezdéssel egészil ki:
«(3) Az egészséguigyi szakmai kollégium Haziorvostan tagozata a 2/a. szamu melléklet szerinti haziorvosi
tagozata a 2/b. szama melléklet szerinti hazi gyermekorvosi feladatokhoz és tevékenységi korokhoz kapcsolédéan
Gtmutatot készit az egyes kompetenciakhoz kapcsolodé tevékenységekrél. Az Gtmutatot az egészséguigyért felelos

miniszter altali jovahagyast kovetoen az OKFO a honlapjan kozzeteszi. A tagozatok az Gtmutatokat szitkség szerint
feltilvizsgaljak és aktualizaljak.”







Diagnosztika

e Eliminacid - visszaterhelés

* Laborvizsgalat
* IgE medialt korképeknél jon szdba

»2678E Allergén specifikus IgE meghatarozasa

Hordozohoz kétott allergénekkel reagalé ellenanyag kimutatasa, egyenként, panel vagy
allergénmix vizsgalat soran. Allergénmix komponensenként szamolhaté el. Belgyogydsz,
tiidégyogyasz, borgyogyasz, gyermekgyogyasz, klinikai immunolégus és allergologus, fiil-orr-
gégész, szemész és reumatologus szakorvos kérheti a vizsgalatot.

A jarobeteg-szakellatas és a fekvobeteg-gyogyintézet szakorvosa jarobeteg-szakellatasi
tevékenységi korében rendelheti. Az alapellatasi tevékenység korében a hazi gyermekorvos és
haziorvos 18 éves korig rendelheti.

Elszamolasi lehetoség: mintanként 20; negativ lelet és kifejezett klinikai tiinet esetén tovabbi
20,9







Taplalékallergia klinikai megjelenése

IgE-medialt betegségek Nem IgE-medialt szindrémak
, v, . OAS (ordlis allergia szindréma) FPIES (Taplalékfehérje okozta enterocolitis sy.)
A taplalékallergia , S R
immunol(')giai valasz alapjé'ln PFAS (Pollen-étel allergia szindréma) EGID (Eozinophil Gl kérképek)
két tipusba sorolhatoé: CEFA (Kofaktor fliggé anaphylaxia) FPE (Tapldlékfehérje okozta enteropathia)
° IgE-mediélt Alfa-gal szindroma (véroshusok)  FPIAP (Taplalékfehérje okozta allergias proctocolitis)

o nem-IgE-mediélt reakcidk. FPIDD (Taplalékfehérje okozta motilitasi zavarok)

R I R , FPGERD (Taplalékfehérje okozta reflux betegség)
Ezek kiilonb6z0 sejtes és

humoralis mechanizmusokon
keresztiil eltérd klinikai képet
okoznak.

FPC (Taplalékfehérje okozta székrekedés)

)

)

)
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IgE medialt reakciok

Roviddel az allergén elfogyasztasa utan jelentkezik(percek - 2 6ra)

Szemtiinetek
Bértiinetek bel6vellt conjunctiva, Léguti tiinetek
viszketés, flush, urticaria, konnyezés, periorbitalis - orr/oropharynx (orrfolyas,
angiodema, verejtékezés oedema, viszketés orrdugulas, viszketés, fémes

szajiz)

- fels6 légutak (stridor,
gombocérzés, gégeddéma)

- also légut ( dyspnoe,
tachypnoe, kohogés, cyanosis)

Cardivascularis tiinetek
vezetési zavar,
tachycardia, bradycardia,
arrhytmia, hypotensio,
szivleallas

Neurologiai tiinet
syncope, zavartsag, gorcs

Anaphylaxia
Tobb szervrendszert
érintod sulyos tiinet

Gasztroenterologiai tiinet
Hanyinger, hanyas, puffadas, hasmenés,
hasi gorcs

Eletveszélyes allapot



FPIES (Taplalékfehérje okozta enterocolitis sy.)
* EGID (Eozinophil GI korképek)
FPE (Taplalékfehérje okozta enteropathia)

FPIAP (Taplalékfehérje okozta allergias proctocolitis)
FPIDD (Taplalékfehérje okozta motilitasi zavarok)
FPGERD (Taplalékfehérje okozta reflux betegség)
FPC (Taplalékfehérje okozta székrekedés)




Kiindulopont: az IgE nem szlir6vizsgalat

* Az 0ssz- és specifikus IgE-vizsgalatok nem
alkalmasak populacios vagy ,biztonsagi”
szuresre.

* Az IgE szenzibilizaciét mutat, nem betegséget.

a4 Pozitiv IgE = klinikailag relevans allergia
od Negativ IgE = allergias mechanizmus teljes
kizarasa

Az IgE-eredmény dontéstamogato eszkoz, nem
onall6 diagnozis




Indokolt spec. IgE teszt elvégzése, ha

IgE-medialt allergia gyanaja esetén, jol koriilirhato tiinetekkel

* a tlinetek gyorsan, perceken-orakon beliil jelentkeznek az expozici6 utan
* a klinikai kép tipikus IgE-medialt reakciora utal

Példak:

* urticaria, angioddéma

* azonnali hanyas ételfogyasztast kovetéen

* anaphylaxia

Ilyenkor célzott specifikus IgE (nem panel!) vizsgalat javasolt, anamnézis
alapjan kivalasztott allergénekre.

* A finanszirozasban 20-as panel szerepel




Nem specifikus, kronikus panaszok esetén
* kroénikus hasfajas
 puffadas

* hasmenés

* reflux-szer( panaszok

e colica

e gzékrekedés

» ,rossz evd”, sulygyarapodasi nehézség

Ezek dontd tobbsége nem IgE-medialt
mechanizmusua

Biztos, ami biztos” alapon kért panelek
esetén

Etelpanel vizsgalatok anamnézis nélkiil

Tobb allergén egyidejd ,,csomagban”
vizsgalata

* Tinetmentes gyermekek sz{irése

Ezek klasszikus taldiagnosztizalasi
csapdak.

* indokolatlan diétakhoz

* sziilGi szorongashoz vezethet.




Mi a veszély?

1. Taldiagnosztizalas

* szenzibilizaci6 = allergia félreértelmezése

* felesleges ,tej-, tojas-, gluténmentes” diétak
2. Taplalkozasi kockazat

* fehérje-, kalcium-, vas-, vitaminhiany

* kiilonosen csecsemo- és kisdedkorban

3. Betegség-identitas kialakulasa

* ,allergias gyerek” cimke

* csaladi szorongas, talzott kontroll




Szakmapolitikai szemmel

Kozvetlen koltségek

* laborvizsgalatok

* ismételt kontrollok

* felesleges szakrendelési beutalasok
Kozvetett koltségek

* specialis tapszerek

* diétas termekek

* sziil6i munkakiesés

* hossza tavi egészségkockazatok

Alacsony diagnosztikus hozam + magas rendszerkoltség




Allergén specifikus IgA meghatarozas ? ? ?

»2678F Allergeén specifikus IgA meghatarozasa

Hordozohoz kitétt allergénekkel reagalo ellenanyag kimutatdsa, egyenként, panel vagy
allergénmix vizsgdlat sorvdn. Allergénmix komponensenként szamolhaté el. Belgydgydsz,
tiidégyogyasz, borgyogydsz, gyermekgyogydsz, klinikai immunoldgus és allergoldgus, fiil-orr-
gégész, szemész és reumatologus szakorvos kérheti a vizsgadlatot.
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A jarobeteg-szakellatds és a fekvobeteg-gyogyintézet szakorvosa jarobeteg-szakellatasi
tevékenysegi korében rendelheti. Az alapellatasi tevekenység korében a hazi gyermekorvos és
haziorvos 18 éves korig rendelheti.

Elszamolasi lehetoség: mintanként 207




Mit érdemes hangsualyozni a hazi gyermekorvosok felé?

* Gyermekkorban az IgE-vizsgalat célzottan, klinikai gyana alapjan indokolt. Nem
megfelel6 indikaci6 esetén a vizsgalat nemcsak alacsony diagnosztikus értékd,
hanem tualdiagnosztizalashoz, felesleges diétakhoz és indokolatlan egészségiigyi
kiadasokhoz vezethet

* Az IgE hasznos eszkoz, ha jo kérdésre hasznaljuk

* Az anamnézis fontosabb, mint a labor, a ,kevesebb néha tobb” elv itt kifejezetten
érvényes

* Bizonytalan esetben korai szakmai konzultacio (allergologus, gasztroenterologus)
el6nyosebb, mint széles laborvizsgalat







Is6vonalbeli kezelés: Extenziven hidrolizalt tapszerek (eHF)

* A legtobb tipusos (IgE vagy nem-IgE medialt) CMA esetén ez az arany standard. A
fehérjéket olyan apro peptidekre bontottak, amelyeket az immunrendszer mar nem
ismer fel allergénként.

* Indikacid: Enyhe vagy kozepesen sulyos tiinetek (ekcéma, hasfajas, véres széklet jo
sulyfejlédés mellett).

* Hazi gyermekorvos, gyermekovos diagnosztizalja ezeket a betegeket




Masodvonalbeli kezelés: Aminosav Alapu Tapszerek (AAF)

* [tt nincs peptid-lanc, csak szabad aminosavak, nincs allergén potencial.

* Indikacié6: Sulyos tiinetek (anafilaxia, sulyfejlédés elmaradasa, salyos
enteropathia, stlyos boOrtiinetek) vagy ha az eHF 2-4 hét utan sem hoz
javulast.

* Ha eHF mellett nincs panasz, nincs el0nye az AAF tapszernek

* Ezek koltségesebb készitmények. Indokolatlan felirasuk jelentds extra
terhet r6 a NEAK-ra, ezért itt szorosabb szakorvosi kontroll javasolt.

* Multiplex allergias megbetegedések esetén




Amit TILOS alkalmazni (Gyakori hiba!)

* Sz0ja tapszer: 6 honapos kor alatt nem
javasolt (fitoosztrogének és keresztallergia
kockazata miatt).

* Részlegesen hidrolizalt (HA) tapszerek:
Nem terapias tapszerek

* Mas emlo0s teje: Kecsketej, juhtej - 90%-0s
keresztallergia, stilyos anafilaxia kockazata.

b=




Az ellatasi algoritmus lépései a rendeloben

* Eliminacio (2-4 hét): A tiineteknek jelentdsen javulniuk kell. Ha nem javul
extenziven hidrolizalt tapszer mellett: valtas AAF-re vagy szakorvosi
konzultacid.

 Visszaterhelés (Gold Standard): Ha az eliminaci6 alatt tiinetmentes a
gyermek, kotelezo a tej visszaterhelése (orvosi feliigyelet mellett vagy
otthon, a tiinetek sulyossagatdl fiiggden).

* Pozitiv teszt (visszatéro tiinetek): A diagnozis igazolt. Tapszer feliras +/- javaslat
* Negativ teszt (nincs tiinet): A gyermek nem allergias, a terapias tapszer (diéta)
elhagyhato.

* Hossza tava gondozas: 6-12 havonta Gjabb terheléses vizsgalat mérlegelése
a tolerancia kialakulasanak ellenGrzésére.







Terapia - tapszer feliras - javaslat kiallitas
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Tehéntej, vagy tehéntej - szGja egylittes érzékenység
0-12 ho életkor - Eii90 24/al - K52.2

Magyar Kozlony 2025. 156. szam NEAK Artdmogatasi FSosztaly 26.02.01.

valt. EU90 24/a1.

Tamogatott indikaciok:

>> Tehéntejfehérje iranti tulérzékenyseég, 0-12 hdnapos életkorban

,,E1U90 24/a1.
TAMOGATOTT INDIKACIOK:

— Tehéntejfehérje irinti tilérzékenység, 0~12 honapos életkorban >> Tehéntej és szdjafehérje iranti egyiittes tllérzékenység, 0-12 hénapos életkarban
— Tehéntej és szdjafehérje iranti egylittes tilérzékenység, 0-12 hénapos életkorban

A JAVASLATOT KIALLITO ES A GYOGYSZERT RENDELO ORVOS MUNKAHELYERE ES

SZA VONATKOZO ELOIRASOK:
SZAKKEPESITES: JOGOSULTSAG: NEAK - Artémogatési Féosztaly EU 90 szézalékos tamogatasi kategéria
Jarébeteg szakrendelés/ secsemd- és gyermekgyogyaszat irhat

Fekvobeteg gyogyintézet A javaslatot kiallito és a gyogyszert rendeld orvos munkahelyére és szakképesitésére vonatkozo elSirasok:

Haziorvos Megkotés nélkiil irhat Munkahel Szakképesits J its
Hazi gyermekorvos Megkotés nélkiil frhat unkahely zakepestics 0gosulisag
Hazi gyermekorvos Megkdtés nélkal irhat
ELFOGADH NO KODOK: (beleértve az 6sszes azonosan kezd6dé kodot) Haziorvos Megkstés nélkdl Irhat
K5220” Jarébeteg szakrendelés/Fekvdbeteg gydgyintézet Csecsemd-gyermekgyégyaszat irhat
TTT Termék név Kiszerelés
230861496 MILUMIL PEPTI PLUS 2 PRONUTRA 450¢g
230861519 MILUMIL PEPTI PRONUTRA 450g
230861569 MILUMIL PREGOMIN TAPSZER 450 g fémdobozban
230437328 NOVALAC ALLERNOVA 400 g
230971746 SINLAC NEUTRAL RIZS ES SZENTJANOSKENYERMAG 650g papirdobozban

ALAPU PEP SPEC. GYOGY. ELELM.

230971738 SINLAC RIZS ES SZENTJANOSKENYERMAG ALAPUPEP 6509 papirdobozban
SPEC. GYOGY. ELELM.

Elfogadhatd BNO kodok (beleértve az 6sszes azonosan kezdddd kédot): K5220



Tehéntej iranti talérzékenység
6-12 ho életkor - Eii90 24/b1 - K52.2

Magyar Kozlony 2025. 156. szam NEAK Artdmogatasi FSosztaly 26.02.01.

valt. EU90 24/b1.

Tamogatott indikaciok:

>> Tehéntejfehérje iranti tulérzékenység, 6 hdnapos és 1 éves életkor kdzott

,ETU90 24/b1.
TAMOGATOTIT INDIKACIOK:
Tehéntejfehérje irdnti tulérzékenység, 6 honapos €s 1 éves életkor kozott A javaslatot kidllito és a gydgyszert rendeld orvos munkahelyére és szakképesitésére vonatkozo eldirdsok:
A JA VASLATOT KIALLITO ES A GYOGYSZERT RENDELO ORVOS MUNKAHELYERE ES Munkahely Szakképesités Jogosultsag
SZAKKEP ERE VONATKOZO ELOIRASOK: Hazi gyermekorvos Megkotés nélkul irhat
MUNKAHELY: SZAKKEPESITES: JOGOSULTSAG: Haziorvos , ) o Megkotés nélid o that
Jarébeteg szakrendelés/ Csecsemé- és gyermekgyogyéaszat irhat Jardbeteg szakrendelés/Fekvibeteg gydgyintézet Csecsemd-gyermekgyogyaszat irhat
Fekvobeteg gyogyintézet
Héziorvos Megkotes nélkul irhat L . .
Hazi gyermekorvos Megkdtés nélkiil irhat TTT  Termek nev Kiszereles
230454223 HUMANA SL TEJMENTES SPECIALIS GYOGYASZATI 500 g (2 x 250 g) (kombinalt
A NO KODOK: (beleértve az 6sszes azonosan kezd6d6 kodot) CELRA SZANT - TAPSZER UJSZULOTT KORTOL fdlia/kartondoboz)
K5220” 230861496 MILUMIL PEPTI PLUS 2 PRONUTRA 450 g
230861519 MILUMIL PEPTI PRONUTRA 450 g
n:> 230437328 NOVALAC ALLERNOVA 400¢g
230971746 SINLAC NEUTRAL RIZS ES SZENTJANOSKENYERMAG 650g papirdobozban

ALAPU PEP SPEC. GYOGY ELELM.
230971738 SINLAC RIZS ES SZENTJANOSKENYERMAG ALAPU PEP 650g papirdobozban
SPEC. GYOGY. ELELM.

Elfogadhaté BNO kédok (beleértve az 6sszes azonosan kezdddd kddot): K5220

> Nem szerepel a Milumil Pregomin? De a 24/ai-ben igen



Tehéntej iranti talérzékenység
12 hé - 6 éves életkor - Eti90 24/b2 - K52.2

Magyar Kozlony 2025. 156. szam NEAK Artdmogatasi FSosztaly 26.02.01.

valt. EU90 24/b2.

Tamogatott indikaciok:

»EU90 24/b2.
TAMOGATOTT INDIKACIOK: >> Tehéntejfehérje iranti tulérzékenység, 12 hdnapos és 6 éves életkor kdzott

Tehentejfehérje iranti tulérzékenység, 12 hdnapos és 6 éves életkor kozott

A JAVASLATOT KIALLITO ES A GYOGYSZERT RENDELO ORVOS MUNKAHELYERE ES

SZAKKEPESITESERE VONATKOZO ELOIRASOK: A javaslatot kiallito és a gyogyszert rendeld orvos munkahelyére €s szakképesitésére vonatkozo eldirasok:
‘ MUNKAHELY: ) SZAKKEPE"SITES: ~.IOGOSUL‘TS,AG: Munkahely Szakképesités /Jog.osultsag\
Jarobeteg szakrendelés/ Csecsemo- és javasolhat és irhat — B E— .
Fekyiihetes gyéayintézet gyermekgyogydszat Hazi gyermekorvos Megkotés nelkal irhat
Haziorvos Megkoteés nélkiil javaslatra irhat Jardbeteg szakrendelés/Fekvdbeteg gydgyintézet Csecsemd-gyermekgyogyaszat javasolhat és irhat
Hazi gyermekorvos Megkétés nélkiil o _ irhat Haziorvos Megkétés nélkil javaslatra irhat
SZAKORVOSI JAVASLAT ERVENYESSEGHDEFE:
24 hénap Szakorvosi javaslaWhénap.
ELFOGADHATO BNO KODOK: (beleértve az dsszes azonosan kezd6dé kédot) TTT  Termék név Kiszerelés
K5220” 230454223 HUMANA SL TEJMENTES SPECIALIS - GYOGYASZAT] 500 g (2 x 250 g) (kombinalt
CELRA SZANT - TAPSZER UJSZULOTT KORTOL folia/kartondoboz)
230437328 NOVALAC ALLERNOVA 400 g
230971746 SINLAC NEUTRAL RIZS ES SZENTJANOSKENYERMAG 650g papirdobozban

ALAPU PEP SPEC. GYOGY. ELELM. o
230971738 SINLAC RIZS ES SZENTJANOSKENYERMAG ALAPU PEP  650g papirdobozban
SPEC. GYOGY. ELELM.

Elfogadhato BNO kodok (beleértve az 6sszes azonosan kezdddd kddot): K5220

— —_—
S —_—
- —
N -

. —_——
— — I



Tehéntej és szoja iranti egyiittes érzékenység 1-6 éves
életkor - Eii90 24/a2 - K52.2

Magyar Kozlony 2025. 156. szam NEAK Artdmogatasi FSosztaly 26.02.01.

,,E}"J90 24/a2. L véalt. EU90 24/a2.
TAMOGATOTT INDIKACIOK:

Tehéntej és szdjafehér)e iranti egylittes tulérzékenysg

1-6 éves életkorban Tamogatott indikaciok:

=3

4 JAVASIATOT KIALLITO ES 4 GYOGYSZERT RENDELG ORVOS MUNKAHELYERE ES >> Tehéntej és szojafehérje iranti egylttes tulérzékenység, 1-6 éves életkorban

SZAKKEPESITESERE VONATKOZO ELOIRASOK:

. MUNKAHELY: . > AKKEP]E,.SITES: ‘.TOGOSUL,TS,AG: A javaslatot kiallito és a gydgyszert rendeld orvos munkahelyére és szakképesitésére vonatkoz6 eldirdsok:
Jarobeteg szakrendelés/ Csecsem0- és javasolhat és irhat
Fekvbbeteg gyogyintézet gyermekgyogyaszat Munkahely Szakképesités Jogosultsag
n:I\V _HéZiOWOS Megkdétés nelkiil javaslatra irhat Hazi gyermekorvos Megkbtés nélkl irhat
Hazi gyermekorvos Megkétés nélkil irhat Jardbeteg szakrendelés/Fekvbbeteg gyogyintézet Csecsemd-gyermekgydgyaszat javasolhat és irhat
Haziorvos Megkotes nélkdil javaslatra irhat

Szakorvosi javaslat érvényességi ideje: 24 hdnap.

TTT Termék név Kiszerelés

230925038 ALFAMINO KIDS SPEC. GYOGY. ELELM. 400 g
231005069 ALFAMINO KIDS VANILLA SPEC. GYOGY. ELELM. 400 g fémdobozban
230861569 MILUMIL PREGOMIN TAPSZER 450 g fémdobozban
230813079 NEOCATE JUNIOR iZESITETLEN SPEC. GYOGY. ELELM. 400 g-os dobozban

o 230437328 NOVALAC ALLERNOVA 400 g

MAGYAR KOZLONY - 2025.évi 156. szam 10881 . . .

230971746 SINLAC NEUTRAL RIZS ES SZENTJANOSKENYERMAG 6509 papirdobozban

SPEC. GYOGY. ELELM.

ALAPU PEP SPEC. GYOGY. ELELM. o
ASLAT ERVENYESSEGI IDEJE: 230971738 SINLAC RIZS ES SZENTJANOSKENYERMAG ALAPU PEP 6509 papirdobozban
24 hénap

. . " et Elfogadhaté BNO kodok (beleértve az 6sszes azonosan kezdddd k6
ELFOGADHATO BNO KODOK: (beleértve az 6sszes azonosan kezd6dé kddot)

K52207




ok:

>> Tehéntejfehérjével szemben vagy kizardlagos anyatejes taplalas esetén anyai diéta ellenére fenndllé sdlyos allergia -
sllyos ndvekedésbeli elmaradas, fehérievesztéses enteropathia, véres széklet, szdvettannal igazolt enteropathia, sulyos
ulcerativ colitis, sllyos atdpias dermatitis (10 pont feletti SCORAD), akut gégetidéma vagy bronchidlis obstrukcid

nehézlégzéssel, 1 éves korig
>> Révidbél szindréma, 1 éves korig

>> Extensiven hidrolizalt tapszerrel szembeni intolerancia (tlinetek perzisztalasa vagy sulyosbodas) esetén, 1 éves korig

A javaslatot kiallito és a gyogyszert rendeld orvos munkahelyére és szakképesitésére vonatkozo elbirasok:

Munkahely Szakképesités Jogosultsag
Jarobeteg szakrendelés/Fekvobeteg gyodgyintézet gasztroenieroldgia javasolhat és irhat
Jarébeteg szakrendelés/Fekvdbeteg gydgyintézet Gyermeksebészet javasolhat és irhat
Haziorvos Megkdtés nélkil javaslatra irhat
wowosi javaslat érvényességi ideje: 12 hénap.
TTT Termék név Kiszerelés
230881797 ALFAMINO START SPEC. GYOGY. ELELM. 400 ¢g
230103822 NEOCATE LCP SPEC. GYOGY. ELELM. 400 g fémdoboz

Elfogadhato BNO kodok (beleértve az 6sszes azonosan kezdddo kodot): D5090, E4300, J3840, J4500, J9890, K522,
L2094, R1950, R6281, T7830




Ki mit irhat fel?

0-12 ho tej, tej és szoja

6-12 ho tej

1-6 év tej és szdja

Fekvs- és irhat: irhat: Javasolhat, irhat: Humana Javasolhat, irhat: Neocate
jarobeteg Milumil Pepti, Pregomin, Sinlac Humana- Sk, Pepti, Novalac St Novalacallernova; Junior, Alfamino Kids,
gyermekorvos allernova; Sinlac Sinlac Vanilla, Nevalacallernova,
Sinlac
Haziorvos irhat: irhat: Javaslatra irhat-Humana Javaslatra Neocate Junior,
Milumil Pepti, Pregomin, Sinlac Hurmana-Sk, Pepti, Novalac Stk; Pepti, Nevalae Alfamino Kids, Vanilla,
allernova, Sinlac allernova, Sinlac Novalacallerneva, Sinlac
Hazi gyermekorvos irhat: irhat: irhat; Humana-St, Pepti, irhat: Neocate Junior,
Milumil Pepti, Pregomin, Sinlac Humana-SE-Pepti, Novalae Nevalacallerneva, Sinlac Alfamino Kids, Vanilla,
allernoeva, Sinlac Novalacallernova, Sinlac

Gyermek-
gasztroenterologus

Javasolhat, irhat: Neocate LCP, Alfamino

Javasolhat, irhat: Neocate LCP,
Alfamino




Terapia - diétas javaslat

Diétat elrendelhet az alabbi szakorvos: A haziorvos, a hazi gyermekorvos vagy az iskola-

endokrinoldgia és anyagcsere-betegségek FpemEagling clelbsl vzt ahmmes

, * 2 éves korig
gasztroenterologia szakorvos,

e 2 éves kor felett a kiallitas napjatol szamitott

diabetolégiai szakorvos, legfeljebb 6 honap idStartamra allithat ki

allergologia és klinikai immunolégia szakorvos,

* Az igazolas nem ismételhet6 és nem hosszabbithat6
nefrologia szakorvos, meg!

gyermek-gasztroenterologia szakorvos, * A glutén fogyasztasat korlatoz6 igazolas ilyen médon

neurol6gia szakorvos, NEM allithato ki, ez tovabbra is szakorvosi feladat.

gyermek-neurologia szakorvos;

37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet
a kozéetkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészsegiigyi eloirasokrol *



Epipen, Anapen feliras - Eii 100 76.

~EU100 76. o , ,
MOGATQH NDIRACIOK: o Gyermekgastroenteroldgus, gasztroenterologus

In vitro es/vagy in vivo diagnosztikaval igazolt, klinikai tiineteket okozd tulérzékenység gyakran

allergizal6 taplalékra, gyogyszerre, rovarméregre, abban az esetben, ha sulyos szisztémas reakcid

szerepel a kortorténetben illetve barmilyen okbol (foglalkozas, komyezet) nagy az anaphylaxia o 1 1 d
o 4 ‘ irhat, javaslatot nem adhat
A JAVASLATOT KIALLITO ES A GYOGYSZERT RENDELO ORVOS MUNKAHELYERE ES 77 2
SZAKKEPESITESERE VONATKOZO ELGIRASOK: ® T78 kezdetd BNO kod
MUNKAHELY: SZAKKEPESITES: JOGOSULTSAG: 0 , ,
Jarobeteg szakrendelés/ Allergologia és klinikai immunolégia javasolhat és irhat ®* 100 /0 tamogatas
Fekvobeteg gyogyintézet
Jarobeteg szakrendelés/ Gyermektidogyogyaszat javasolhat és irhat
Fekvobeteg gyogyintézet L . L
Jarébeteg szakrendelés/ Tidogyogyaszat javasolhat és irhat TTT Termek nev Kiszerelés Rendelhetoseg
Fekvobeteg gyogyintézet - . , 210186834 ANAPEN 300 MIKROGRAMM/0.3 ML OLDATOS INJEKCIO ~ 1x1.05ml eldretoitstt v
Haziorvos Megkotés nélkiil javaslatra irhat ELORETOLTOTT FECSKENDOBEN fecskendBben autoinjekiorban
Megkotés nélkiil Allergologia és klinikai immunolégia irhat 210222591 EPIPEN JUNIOR 150 MIKROGRAMM OLDATOS INJEKCIO  1x egyadagos autoinjektor v
Megkotés nélkil Gyermektidogyogyaszat irhat ELORE TOLTOTT TOLLBAN L.
Megkotés nélkil Tuddgyodgyaszat irhat 210222583 EPIPEN 300 MIKROGRAMM OLDATOS INJEKCIO ELORE 1x autoinjektor v
Megkotés nélkil Bérgyogyészat irhat TOLTOTT TOLLBAN
\\:::tg:z: ﬁzﬁi F“g;’;gggﬁgg%g:m ﬁ: Elfogadhatd BNO kédok (beleértve az 6sszes azonosan kezdddo kédot): T78
Megkotés nélkiil Gyermekgasztroenterologia irhat
~Megkotés nélkil  — T~ Oxyologia és surgosségi orvostan | irhat

SZAKORVOSI JAVASLAT ERVENYESSEGI IDEJE:
) ~ 36 honap
ELFOGADHATO BNO KODOK: (beleértve az dsszes azonosan kezd6do kodot)
T78”




Epipen, Anapen feliras

Eii 70 Anaphylaxia szisztémas tiinet nélkiil

~EUT0 32. o
TAMOGATOTT INDIKACIOK:

In vitro és/vagy in vivo diagnosztikaval igazolt, klimkai tiineteket okozo tilérzekenység gyakran

allergizalo taplalékra, g}rog}rszerre rovarmeregre

A JAVASLATOT KIALLITO ES A GYOGYSZERT RENDELO ORVOS MUNKAHELYERE ES

SZAKKEPESITESERE VONATKOZO ELOIRASOK:

MUNKAHELY: SZAKKEPESITES:
Jarobeteg szakrendelés/ Allergologia és klinikai
Fekvobeteg gyogyintézet immunologia
Jarobeteg szakrendelés/ Gyermektiiddogyogyaszat
Fekvobeteg gyogyintézet
Jarobeteg szakrendeles/ Tiudogyogyaszat
Fekvobeteg gyogyintézet
Haziorvos Megkdotes nelkiil
Megkdtes nelkiil Allergologia és klinikai
immunologia
Megkotes nelkil Gyermektiidogyogyaszat
Megkotés nelkil Tudogyogyaszat
Megkotes nelkil Fiil-orr gégegyogyaszat
Megkotes nelkil Borgyogyaszat
Megkotes nelkil |:> Gasziroenterologia
Megkdtes nelkiil Gyermekgasztroenterologia
Megkotes nelkil Oxyologia es slirgdssegl
orvostan

JOGOSULTSAG:
javasolhat és irhat

javasolhat és irhat
javasolhat és irhat

javaslatra irhat
irhat

SZAKORVOSI JAVASLAT ERVENYESSEGI IDEJE:

36 honap




Nehézségek, feladatok

* A hazi gyermekovosi diagnosztikaban hasznalhat6 az IgE ellenanyag
* Nem adhat diétas javaslatot csak fél évre
* Nem tud Epipent/Anapent irni
* Nem tud tartOs beteg igazolast adni

* A haziovos = hazi gyermekorvos, am igaz is! De
* A vegyes praxisokban él6 gyerekek ellatasa nehézkessé valik
* Javaslatot nem adhat a hazi gyermekorvos

* 1-6 év kozotti izolalt tejfehérje allergia
* Milyen tapszert kapjon?




Lépések a hatékonysag felé

Cél: gyors diagnozis, a megfelel6 beteg kapja a megfelel6 készitményt, a legrévidebb idén beliil.

*  Protokoll-transzparencia: Egységes, mindenki szamara elérhet§ iranyelv és protokollok,
tovabbképzések

* Digitalis Konzilium: A szakorvosi javaslatok kivaltasa/gyorsitasa e-konzultacids csatornakon keresztiil
(kevesebb felesleges utazas).

* Sziil6i Edukacio: Vilagossa tenni a csaladok szamara, hogy a hazi gyermekorvosi, haziorvosi ellatas
nem "alacsonyabb rend(i", hanem a leggyorsabb ut a gyogyulashoz.

Hagyomanyos modell Optimalizalt modell . i
Szempont (2024 eléitt) (2026) Gazdasdgi/Szakmai el6ny
Diagnosztikus id6 2-4 hénap (vardlista) 1-2 hét (helyi inditas) Koral Intervencio =

kevesebb sz6védmény.

HAO - Szakorvos = 50-70%-0s csokkenés az

Betegut hossza Patika HAQ = Patika utazasi koltségekben.
.. , , Hatékonyabb
Szakorvosi kapacitas Adminisztrativ terheles Valédi patoldgiai fokusz humaneréforras-

(f;’\pwprhnccmhhl’f;ﬁc)

allokacio.



Take-home message

A haziorvosi kompetenciabdvités nem csak
jog, hanem felelGsség is.

A diagnosztika megfelel6 hasznalata az
illeszkedo jogosultsagokkal megonnyitené
a betegutakat, tehermentesitené a
szakellatast

Ezzel érjiik el a legmagasabb klinikai
biztonsagot a legalacsonyabb rendszerszint
koltség mellett.




Ko6szonom a figyelmet!

@
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