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Mirol lesz sz6?

e Témaindoklasa
 Pszichologusifeladatok a Gl

betegek gondozasa soran |
« Esetek bemutatasa




Miert is megterheloek pszichésen a
kronikus Gl betegségek?

A betegség A betegséggel jaro
lefolyasanak megvaltozott
kiszamithatatlansaga életmin6ség

A tunetek
megjosolhatatlansaga

A serduldkorral jaro
testi-lelki valtozasok

U

A hatékony gyogyitas érdekében elengedhetetlen az interdiszciplinaris szemlélet



Gyakori pszichologiai tliinetek kronikus Gl
betegsegek esetén

* Szorongas
* Félelem a visszaesestol/jovotol
 Hangulatingadozasok
* Testképzavar

e Szegyen
* Adherencia nehézsegek
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A pszichologus szerepe az ellatasban

e Krizisintervencio

* Megklzdes tamogatasa

* Eroforrasok felterképezéese
* Pszichoedukacio

* Csalad tamogatasa

* Teammunka az orvossal, apoldokkal,
dietetikussal

Zslk:




1.eset- az orvosi oldal (A1b, 14 EI,E2,S2)

* 14 éves colitis ulcerosa miatt gondozott lany, Dg. 2023.
PUCAI: 35?

* Transzfuzidigény sulyos anaemia miatt

» Kezdetben jo klinikai valasz (csak granulatum és klizma)

* Pszichés vezetés elutasitasa a dg. kozlés utan

* KesObb onkényes gyogyszer elhagyas miatt osztalyos bentfekvés
szukseges ‘ eltitkolt ejszakai székelés kiderul a kezelborvos
elott




1.eset - a pszichologusi oldal

* ElsO talalkozasunk 2024. aprilis, korhazi keretek kozott

* ElsO benyomasom: sapadt, legyengllt, rendezett megjelenés,
kitino tanulo, nyelvvizsgara keszul

* Szkeptikussag a psziches vezetessel kapcsolatban, de mar nem & 4

elutasitas oY
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* Betegségbelatas hianya, az egyuttmukodés fontossaga, €s az

esetleges szovodmeények atbeszelése a kezeldorvossal egyutt
* Szuldi felhaborodas, feljelentéssel fenyegetes

|



Pszichologiai nehézsegek

Gyogyitok gondja:

Betegség belatasanak a
hianya
EgyuttmUkodés hianya

A

A beteg gondja:

Gyogyszerbevétel
Stresszkezelés
Kontrollvesztés élménye
Betegség miatti izolacio-
,kimaradok a tini korbol!”
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Intervenciok, eredmeények

* Terapias kapcsolat kiépitése

* Erzelmek validalasa -
* Autondmia tamogatasa -
* Stresszkezelési technikak atbeszélése 43 2;}1?

* Motivacio az egyuttmukodesre

* Eredmeény: viziteken rendszeres megjelenés, gyogyszerek
bevétele, jo terapias valasz, emelked6 hgb, PUCAI:O
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1 év elteltével...

Szuléi
egyuttmukodeés
javul az

) iranyunkba
Elakadas a

pszicholégiai

terapiaban . .
P Sorozatos iskolai

konfliktusokra fény

derul, kezel6 orvos

javaslatara magan
tanuld lesz

Rendszeres
megjelenés orvosi
és pszicholégiai
viziteken

lgyekszik
figyelmen kival
hagyni a terapia
Romlo Gyogyszerbevétele eszkalaciojat
laborértékek tovabbra sem
megfeleld




A fordulopont

Gyogyszerbevétel
mar megy

Mégis romld
eredmények
miatt Uj
endoszkdpia
szukséges

Szembesités az
endoszkdpos
fotokkal

Szulé beszamol a
fél éve tartd
parkapcsolati
konfliktusrol

L. végre
kimondja, hogy
nagyon haragszik
a betegségére




A fordulopont

“Minbségi
életet élni a
betegseggel a
célom.”

Terapias fokusz: relapszus
prevencio



2. eset — az orvosi oldal(A1,14 El, L3, B1,
GO)

* 14 éves, Crohn beteg, dg: 2023., PCDAI: 22,5
* Sikeres CDED+ PEN, jo terapias valasz

&

* Pszicholdgiai gondozas visszautasitasa
AN
* 4 honap utan klinikai remisszidoban eltinik, kontrollon nem

jelenik meg, elérhetetlen, gyogyszer javaslat megujitasais
elmarad

* Spontan remisszio? .
e Par honap elteltével relapszus, PCDAI: 47,5 C’;’:fjg;;i’; I ‘

e Korhazi bentfekves 3 hetig legyek!”




2.eset — az orvosi es pszichologiai oldal
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e Korhazi tartozkodas alatt javulo klinikai valasz, PCDAI: 17,5

 Haziorvos értesitése az elmarado kontrollok kovetkezmenye
miatt

e Szuld nehezen elérheto, keruli az orvossal vald
kommunikaciot

* Pszichologiai segitség ismételt felajanlasa ezuttal
elfogadasa

* Els6 benyomas: legyengult, rendezett megjeleneés,
beszelgetésbe konnyen bevonhato

* Nyitott a pszichés tamogatasra, szukseégességet beismeri
| resszkezelés és betegség elfogadas, mint nehézség
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Pszichologiai nehézsegek

* Betegseg elfogadas

* Stresszkezelés

* Kontrollvesztes elmeénye
 Jovovel kapcsolatos felelmek

* Széegyen megeélése és izolacio a betegseg
miatt




Terapias fokusz

* Terapias kapcsolat kialakitasa a beteggel és edesanyjaval is
* Erzelmek validalasa

* Motivacio felterkepezése mind az orvosi, mind a pszichés
munkaval kapcsolatban

* Autonomia tamogatasa- kontrollvesztettség csokkentése
e StresszkezelO technikak tanitasa




Valtozasok eddig

Javulo
egyuttmudkodés
a
kezel6orvossal

ElSirt terapia
betartasa

Kontroll
szerzés a
betegség

gondozasban

"Az én
felel6sségem is,
hogy jol legyek!”

Nyilt
kommunikacio
a betegségrol

Pszichés
munkara
motivalt




Osszefoglalas

* Akronikus Gl betegek ellatasa csak valodi multidiszciplinaris
szemléletben lehet hatekony

* A gyermek allapotat nemcsak a betegseg aktivitasa, hanem a
pszichés megkuzdeés, a csaladi hattér, az egyuttmukodeés
minosége is meghatarozza

* Atarsszakmak egyuttmuikodese nemcsak jobb életmindseget
eredmeényez, hanem segiti a kezelések elfogadasat és hosszutavu
sikerességeét



Take home message...
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Holisztikus szemlélet

A betegseg lefolyasaban
meghatarozoak a psziches tényezok

Szoros psziches kovetés fontossaga
az orvosi vizitek mellett

Folyamatos kommunikacio az
gyogyito team tagjai kozott
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