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Diétak vezetése kronikus gasztrointesztinalis betegségekben

Szegedi Tudomanyegyetem, Gyermekgyogyaszati Klinika és Gyermekegészségiigyi Kozpont
Gyiire Eszter
Dietetikus MSc




Mi a cél?

Tiinetcsokkentés célzott, idoben behatarolt intervenciokkal

Malnutricio és hianyallapotok megel6zése (energia—fehérje—mikrotapanyag
fokusz)

Individualizalas: beteg, betegségaktivitas, komorbiditas, gyogyszerek, életmod
alapjan

Algoritmus: felmérés — beavatkozas — monitorozas —
reintrodukcid/személyre szabas

Mit értiink “diétavezetés” alatt?
Nem ..tiltélista”, hanem strukturalt folyamat: a minimdlisan sziikséges
megszoritas elvén, objektiv kovetessel.
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Dietetikus bevonasa a team munkaba
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Szegedi Tudomanyegyetem

Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont
Dietetika

6725 Szeged Tisza Lajos krt. 107.

064420112 Dietetikai Tanacsadas-Fekvo betegek
Osztalyvezetd: Balogh Dénes

Tel:

Dietetikai vizsgalactk

Beteg neve........: Lo sy KBA: 00000892273
- Esetszam: 62865755
Sziletési datum. . . : Allampolgarsag: HUN Telj. AZ: 32243826
Anyja neve........: TR
Lakcim 3 -
Bekaldo 064420508 CGYCF 06441050G Cyermek gasztro
64423 Dr. Szacs Daniel
Vizsgalatkéreés idopontja:2025.12.01 08:19
Ellatasi sorszam..: 2025A3296/1 Novérall. -szoba-agy : GY2ZN-232-06V

Vizsgalat datuma: 2025.12.01 idopontja: 11:40

Rendelési adatok
A beutald érvényessége: 2026.03.01
Téritési kategoria: 6 - Fekvobeteg részére végzett
ellacs
Iranydiagn. : K5190 Colitis ulcerosa k.m.n.
[x 1
[X 1]

[X ] beteg diétdjanak ellendrzése, modositasa

taplalusagi allapot szarése, taplalasterapias javaslat
konzult 6 diéta beallitasardl

[X ] étrendi tandcsadas a beteg (hozzatartozd) részére

Megjegyzés (oktatas targya. egyéb kozlendd) :
Tisztelt Kolléga!&
Kérem betegink szives dietetikai tandcsadasatc!&
Colitis ulcerosa miatt gondozott. Allapotromlas miatt kerilt felvételre.
Parenteralis téplalas indult. Terapiavaltas tortnt, melyet kovetoden allapota
Javulna kezdett. Enteralis taplalas megkezdését kezdjul &
Koszonettel:

2026.02.03

64423
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Tiinetek: fajdalom, puffadas, hasmenés/székrekedes, reflux
Kockazatok: malnutricio, mikrotdpanyag-hiany, sarcopenia

Gyulladés/aktivacid < étkezési tolerancia valtozik

,Ondiagnozis” — tllzott megvonasok, egyoldala étrend
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Kronikus betegségek, ahol a diéta kulcs
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Hasmenés

IB S (ll‘rltébllls bél SZindr()ma) IBD fellangolas: GERD, Dyspepsia feliil
toleralhatosag / tapanyaggsiiriiség e

IBD: Crohn, colitis ulcerosa « IBS-D, IBD remisszi
« Low-FODMAP

GERD / funkcionalis dyspepsia + Alacsony zsirtarall)

Kis, gyakori étkezések
~ e Reflux étrend

Coeliakia (glutén enteropathia)

Fajdalom/Puffadas :
« IBS vegyes tipus, Dyspepsia alul e = e Rost T, folyadék T

RoOvidebb bél / velesziiletett felszivodé « Low-FODMAP « Testmozgis
zavar Ok ( Sp ec 1 él 1 S) o Gorcs-/ gazcsokkentés Srikrekadis

Kronikus pancreatitis, epeuti korképek

Sajét szerkesztés az alibbi ajinlasok alapjan:

AGA IBS CPU / Dyspepsia diet flow chart / ECCO IBD consensus / ACG GERD guideline
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A diétavezetés 5 lépése (keretrendszer)
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Allapotfelmérés (tiinet, testsuly, labor, gyogyszerek, életmdd)
Célkitiizés (mit tekintiink sikernek?)

Beavatkozas (minimalisan sziikséges megszoritas)
Monitorozas (naplo, kontroll, objektiv mutatok)

Reintrodukcio / személyre szabas (fenntarthatd €trend)

Gyakran a 3.lépéssel kezdiink-PROBLEMA!
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Szent-Gyaérgyi Albert l‘l'l

Ceoovont i Alapfelmérés

Tiinetek mintazata: ¢tkezéshez kotott? stressz? ciklikus?
Széklet: Bristol-skala, vér/nyak, éjszakai tiinet (red flag!!!)
Testsulyvaltozas, ¢tvagy, faradtsag

Korabbi diétak, intolerancidk, kiegeszitok

Gyogyszerek: PPI, NSAID, metformin, antibiotikumok stb.

Labor/allapot: vas, B12, folat, D-vit., albumin, CRP (betegségtdl fliggden)
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Szent- Gybrayi Albert l'l'l

“ozpoNT & Monitorozas

Tiinetpontszam (0—10) + kivalto étel gyanu
Széklet gyakorisag/forma

Testsuly, derékkorfogat, eronlét
Taplalékbevitel (rovid 3 napos naplo)
Minoség: alvas, stressz, fizikai aktivitas

Kontroll: 2—6 hét (intervenciotol fiigg)

A naploé nem ‘btintudat eszk6z’, hanem nyomozas!
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*Gyerekekre (és serdiilokre) vonatkozo,
kifejezetten IBS-t és funkcionalis hasi
fajdalmat is lefedo szakmai iranyelv 4-18
¢ves gyermekek: ESPGHAN /
NASPGHAN - kozos kezelési iranyelv
(2025)

*A gyermek/serdiild funkcionalis GI
zavarok (koztiik IBS) tiinet-alapu
definiciojat és diagnosztikai kritériumait a
Roma IV adja meg

Irritabilis bél szindréoma

GYERMEKKORI IBS (Irritabilis Bél Szindroma)

FO TUNETEK

” o Hasi fajdalom, gorcsok
- N s ’ 4,
Ql ~ — o Székrekedés vagy hasmenés

—

-

IBS ALTiIPUSOK

> & ¢ O

N\

o Puffadas, teltségérzet IBS-D 1BS-C IBS-M IBS-U
o Hasmenés-  Székrekedés- Kevert tipus  Nem besorolhatd
~ o Székelési inger, dominans dominéns
Y nem teljés kiiiriilés L J
e 3 " o T B
VESZELYJELEK * '‘RED FLAG' TUNETEK KEZELESI ELSO LEPESEK
o Vér a székletben o Rostpraba (pl. psyllium) -
s 4, . \\/ 4 =
* Fogyas, tartds panaszromls e Lactobacillus rhamnosus GG ‘\////’ s
o Laz, vérszegénység o Pozitiv edukicié m
A Csalddi IBD vagy coeliakia anamnézis
\ p) |9 J

Forrds: ESPGHAN / NASPGHAN Guidelines for IBS & FAP-NOS Kezelési irdnyelv, JPGN 2025.

A gyermekkori IBS-ben a tiinetek ¢€s az altipus
alapjan indulunk el, de mindig figyeliink a red flag
jelekre, és keriiljiik a talzottan restriktiv

diétakat.”
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Alacsony FODMAP tartalmu diéta

FODMAP: fermentalhato oligo-, di- és monoszacharidok, valamint poliolok (Fermentable Oligo-
, D1-, Mono-saccharides and Polyols

A leggyakrabban fogyasztott FODMAP-ok az alabbiak:

Fruktoz: Ez egy egyszerii cukor (monoszacharid), amely a gytimolcsokben ¢€s zoldségekben,
valamint ¢lelmiszerekhez mesterségesen hozzaadva fordul eld.

Laktoz: A masik neve tejcukor, €s a tejtermékekben talalhaté meg.

Fruktanok: Megtalalhatok sokféle ¢lelmiszerben, tobbek kozott a gluténtartalmu
gabonakban, mint pl. buzaban, rozsban, arpaban.

Galaktanok: Nagy mennyiségben fordulnak el6 a hiivelyesekben.

Poliolok: Az ¢lelmiszerekben eldfordulo fajtajuk a cukoralkoholok, mint pl. a xilit(ol),

szorbit(ol), maltit(ol) és mannit(ol). Egyes gyiimolcsokben ¢és zoldségekben talalhatok meg.
ElGszeretettel hasznaljak Oket édesitOszerkent.
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Low-FODMAP (eliminacios fazis)

gyakori példak az els6, maximalisan 2-6 hetes szakasz szakaszhoz

@ Fogyaszthato élelmiszerek @ Keriilendo élelmiszerek / magas FODMAP

Gabonak, keményitok Gabonak, keményitok / magas FODMAP

| rizs, burgonya, zab, quinoa, ; ey 4 S buizaalapi termékek (bulgur, kuszkusz,
' kukorica tortilla, polenta ‘ 3 N

Gabonak, sargarépa, uborka, paradicsom’ = ZbldSégek hagyma, fokhagyma, karfiol; "

keményitok | spenét, padlizin, salatak; 7. &5 sokaknal gomba (adagfiiggs)
metéldhagyma zold része « A< ’

Zoldségek sargarépa, uborka, paradicsom, spenét, Gyiimélcsok alma, kérte, gorogdinnye,
padlizan, salatak; metélt'ihagyma z0ld része @D aszalt gytimélesék gyakran Lo
\ T S A 4

Gyiimélesék 52016, kiwi, cntrusfelek, anandsz, | Tejtermékek tej, joghurt, fagylalt (lakt6z miatt - kivételek

(éretlen) banan @ :.-.' lehetnek) @ @ @ ‘

Tejtermékek laktézmentes tej/joghurt, tobb érlelt sajt Fehérjeforrasok hlivelyesek nagy része (GOS miatt)

Edesitok, sima cukor kis mennylsegben, — Edesitok, ,cukormentes” poliolok; szorbit, ~ \ r
% juharszirup (adagfiiggo) \J mannit, xilit (gyakori a, cukormentes” !
S : ragokban/édességeben) 5

\. J

o Eliminacio: altaldban 2-6 hét, utana reintrodukcié — nem életmdddiéta. Forrds: ACG + CUH NHS + Monash University + AGA ajanlasok.

o Adagfiiggo: ami “low” lehet kis mennyiségben, nagy adagban atcstiszhat.

Eliminacios fazis:2-6 hét
Visszavezetés fazisa: 8-12 hét
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Anamnézis
Valtozdan fennalld hasfajas, walamint wizes, hig, fdjdalmas székletirités
miatt kéri wizsgalatat hazicrvosa. Tejmentes diétat tarct, néha wan
diétahiba. Tej beivtellel nem filgg &Sssze a panasza.
Tinetei kb hetente lx allnak fenn.
Panaszal aprilis végén indultak, de mir eldtte iz hajlamos volt hasmenésre,
heti 1x, de akkor még nam fajt.
Vért nem liat a székletben, van, hogy teldjesen norm az allag. 2 kg fogyott,
de mar wvisszanyerte. Ejszaka most nem ébred fel, majushan még igen. Mas
alarm tinet nincs.
Stressz szitudeld tinetai rontia.
Méjusi laborokban széklet wér 3x gy. poz. Calprotectin 6,1 vgfg. Coeliakia
nem igazolédott.
Més kezelt betegség nir
gy.: nem kap.
CAVE: nem ismert.
Csalad: anyal nagybacsi UC.

Jaelen
Jé& &alt. All, muscularis tipus. Sziwv, tidd, has fiz. neg. Térzsén szamos
naewvus. Perianalisan kdros nincs.

Epikrizis:
Tisztézatlan, potencidlisan organikus eredetl tiinetek miatt endoszképidkra
gldjegyezzik, a kismértékd jawvulias alapjan esgyslire elektiv iddpontra:
2025.08.27. T:30.
Tinatek romlisa esstén feltétlenill jelentkezzensk Siirdsségi ambulanciinkon,
ill., wisszajelzast kérek.
Az endoszkdépia tervezett iddpontda eldtt emailben jelezzensk Allapotiardl.
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Miitéti leirds:
Q8. 27,
Gastroscopia:-Oesophago-gastro-duodenoscopia, ileo-colonoscopia
Prasmedicatio: iv anesztézia
Leirdsa: a szajpadon fém eszkiz (fogszabdlyzd) . A gégebemenat a wvizsgalat véagén
i szabad. A nyelécsd tdgassaga szabdlwyos, a nyalkahartya ép. A cardia a fogsor
vonaltal 47 cm-nél, inversicban is 6l zar, a 2 wvonal szabalyos helyzetd. A
gyomor reddzete megtartott, a peristaltica wégigfut, a nvalkahartya é&p. Benne
kp., bennék lathatd. & pylorus zart, kdnnyen atjarhatd. A bulbusban és a duodenum
mélyebb részeiben a nyalkahartya ép.
Feljutds a coecum kiipig, onnan az ép terminalis ileumba. & sigmaban egy lencsényi
elddomborodas, amaly prominens Peyer plakk, vagy széles alapd aprd polipnak

g-MedSolution Oldal: 172

D Nyomtatva: oD

tinik, sigma biopszia innen. Egyebiitt a haustratio megtartott, a nyalkahartya
==

Biopsziik, szdvettan.

ODr. Szdcs Daniel

Vélemény: panaszalt magvarizd kdros makroszképos eltérés nincs.

Myaldosd: HORM - Hormal endoscopos lelet

Gyomor: MORM - Mormalis

Hyombél HORM — Mormalis
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2025.10.13-SZTE Gyermekklinika Nappali Kérhaz-dietetikai konzilium
gasztroenterologustol —-FODMAP diétaval kapcsolatos konzilium kérése
13:65,1 kg TM: 175 cm

Eqyéb wirsgalatok:

DIEFDT - Dietatikai Tanacsadas Fekvd bate

B beutalsd 2026.01.11

Brvenysssage:

Taritési kategodria: &

Kimend diagnozis: K210 Vérszékelés

Taplaltsigi rizikaszirés EMI percentil

modszere:

Taplaltsagi allapot: Pos: 50-75%

Energia- s tapanvagsziikséglat:
Energiasziksaglet: 45 kecal/ttkg/ nap

Etrendi jawvaslat:
Gasztroantersldgiai panaszok miatt FODMAP diétat kezdink, melvnek
eliminacidés fazisza & hétig fog tartani, majd a visszavezetési fazis
kdvetkezik.
S5.héten a gvermek taplilkozdsi &z tineti naplét killd részemre , majd ezt
kielemezzik &=z ennek figgvénvében kezdjik el a visszavezetést.
taplalasi-, taplalasterapids folyamat,dietet. oktatds révid dsszefoglalasa:

2 maghetegedés lénvege, az &trendi kezelés £5bb szempontjainak
ismertetése.
BRr étrend tapanyag-ésszetételének irdnyelwvai.
Ajanlett konvhatechnikal miveletak ismertetése.
A napli étkezési ritmus kialakitasanak fontossaga.
]Etrendi atmutatd
|Hyarsanvagvialegatias: ttmutatd
Jtaplaltsagi allapot szldrése-, taplalasterapias javaslat, kontroll
t&rtént
lgasztroenteraldgial egyénre szabott dietetikai alapoktatasban részesilt
Jdiatetikai ismeretek felmérése, ellendrzése, kiegészitésze t&rtént
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A taplalkozasi naplo alapjan elmondhato:

A szendvics mindig a tonkolykenyérbdl késziilt, altaldban egy sonka van benne laktézmentes
vajjal.

A tészta vagy tonkoly vagy kukoricalisztbdl késziilt.

A kukoricapelyhet laktézmentes tejjel eszi reggelenként.

Amikor csak sima tésztat ir, akkor arra laktézmentes tejfolt szokott tenni.

A tortilla meg a pizza is kukoricalisztbdl ill.riszlisztbdl volt.

Parszor elofordult, hogy evett olyat, amit nem lett volna szabad (pl.tejcsoki, szoja), illetve
a napi tejtermék mennyisége altalaban meghaladja a fél litert (laktdézmentes).

Kétszer volt 1-2 napig vizes hasmenése ez alatt a 6 hét alatt.

2025.12. 03: Diétahibakat+ visszavezetés folyamatat atbeszEltiik, kontroll + Inbody mérés 6
hét mulva
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Szent-Gyaérgyi Albert m

el Alacsony FODMARP tartalmu diéta esetbemutatds

2026.01.12-SZTE Gyermekklinika SBA

OMSZ

Szarazfoldi edzés utan, Giszas- rosszullét a medencében-tachypnoe, hideg végtagok, szaggatott beszéd
Konzilium gyermek inenziv osztaly, neurologia, kardiologia

Labor —magasabb LDH, CK, CK-MB

Troponin —T, D-Dimer , vérkép egyebekben normalis

EEG negativ, SZIV UH negativ

javasolt Holter EKG, sportorvosi vizsgalat ajanlott-amatOr versenysportlo

Korjelzd nem igazolodott




SEZRERGRE DA

Inbody testosszetétel mérés -2026.01.26

JADIANYWOANL

Szent-Gyaérgyi Albert

ELINIKAI o - I

EOZPONT =

Body Composition Analysis

-Egm Heétvégén 32 km-t futott, annak ellenére ,

Total Body Water ( 1.) InBody Score

T I T YR B3 s hogy a neurologus , sportorvos eltiltotta a

e * Total score that reflects the evaluation of bo
Minorals o score that reflcts the cvaluation of body

composition. A muscular person may score over
100 points
Body FatMass

Weight Control tﬁlzott teStmOZgéStél

Target Weight 65. 8 kg
Muscle-Fat Analysis Weight Control 0.0ke
Fat Control 0.0 ke
Muscle Control 0.0k

Nutrition Evaluation > ’ , . > 0 e
" e oo Zsirbevitel legalabb az 6ssz energia 35%
Body Fat  CNommal M Deficient (3 Excessive

Doty e Evtnton at tegye ki, omega -3 zsirsavak!

Extremely
Olnbelanced

Extremely
O obedanced

WOIGht (1) e 65
sMM D™ d e il
34

- s bl
PBF eo|L20 5o o Bo Ao & 5 5.0 4. 3 30.0 Research Parameters
Peccert Sody Fat ——— 7 ) Intracellular Water 28, | |

; 4014 s til-kontroll 1 hé
il Taplalk felmerul-kontro

il aplalkozasi zavar 1e

Waist-Hip Ratio 0.76 (0.80~0.90 ) " '

Vi I Fat Level 1 ( 1~9 ) 1

_ o o - mulva:
LeftArm (et _'_3 , B B Bone Mineral Content 3, 66 4, ( 2 81~3. 4

e w)= : I ) Body CellMass 4, ¢

Trunk (k)| % ol B o @ ik SMi 8. 3 xgme
S 0| — 5 S - R ke 2894 ke
b =

Calorie Expenditure of Exercise
) 0 * Golf 116 Gateball

K o b W e H ® i
Left Leg (“A: e — gy.)gg) Walking 132| Yoga
QQ\ e 07.1 Badminton 149| Table Tennis

ECW Ratio Analysis Tennis 197 Bicyciing

Boxing 197 Basketvall
=
m“ Mountain Climbing 215

o3 030 ol 0w 0 ol oi0 080 6k ok o0l
ECWRAO | oy e e (. 368 Aerobics

Soccer
Japanese Fencing

Body Composition History Squash

7 +Based on your current weight
+Based on 30 minute duration

Impedance
LA TR
9 335.6 22,1
6299.3 18.8 2.5
50012/ 247, 1 254.8 13.1 194, 6 2
ECW Ratio 0. 368
|
¥ Recent 0 Total 1050501

01:15

————— T

5700M-0365/UBAB-01-02/570MA-A110/G61901025 1 70 T e B Egn G C T
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B |0Ga 1a AFODMAP-r6l Receptek Tippek FODMAP-barattermék Rolunk Dietetikusaink GYIK
FODMAPbarathu

tartva az alacsony FODMAP diéta szabalyait. Honaprol hénapra uj receptekkel varunk!

Vegan tarétorta - 12 . Sult lazac Tortilla - rizs alapa

szeletes petrezselymes REcceL [EURGRMENTES)
rizzsel

DESSZERT  VEGAN

Narancsos- Sajtos-brokkolis Rozé kacsamell

g lilakéaposztas salata palacsinta S narancsos

SALATAK VACSORA | VEGAN REGGELI VACSORA sorgarepapurevel

1//fodmapbarat hu/kapcsolat/ P T e cAéToi  uncéroice
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ECCO-ESPGHAN 2020 guideline update

A cél tipikusan: tiineti remisszio + gyulladas markereinek rendezése + novekedés
helyreallitasa, ¢s lehetOseég szerint nyalkahartya-gyogyulas.

Forras : van Rheenen PF et al ;The Medical Management of Paediatric Crohn's Disease: an ECCO-ESPGHAN Guideline Update. J
Crohns Colitis. 2021 Feb 1;15(2):jjaal61. doi: 10.1093/ecco-jcc/jjaal61. Epub 2020 Oct 7. PMID: 33026087.




1) Indukcio (fellangolas) dietetikai szempontbol: EEN a kulcsszo

*Mit jelent?
» Meghatarozott ideig (gyakorlatban gyakran 6—8 hét)

* Miért preferalt gyerekeknél?

*hatékony remisszidindukcio luminalis Crohn-ban,
*kdzben javitja a taplaltsagot és a novekedési paramétereket,
clkertilhetd/csokkenthetd a szteroid-expozicio.

*Hogyan zajlik protokollszertiien?

«dietetikus kiszamolja az energia- és fehérjecélt (testsuly, novekedes, pubertas, aktivitas,
gyulladas alapjan),

kivalasztjak a formulat (gyakran polimer tapszer is elég),

slitemezik a bevitelt (tobb részlet, vagy szondan at, ha kell),

*monitorozzak testsulyt, tiineteket, laborokat/markereket, toleranciat,

*a vegeén strukturalt visszavezetés torténik ételekkel (centrumprotokoll szerint), mik6zben
fenntart6 kezelés indul/fut tovabb.

Forras : van Rheenen PF et al ;The Medical Management of Paediatric Crohn's Disease: an ECCO-ESPGHAN Guideline Update. J
Crohns Colitis. 2021 Feb 1;15(2):jjaal61. doi: 10.1093/ecco-jcc/jjaal61. Epub 2020 Oct 7. PMID: 33026087.



2) Fentartas dietetikailag: taplaltsag, novekedés, hianyallapotok

A) Novekedés és testosszetétel

Gyverek Crohn-ban a dietetikai kovetés “piros lampai”:

testsuly stagnalas/csokkenés,
testmagassag percentilis esése vagy novekedési sebesség romlasa,
pubertas késése,
alacsony izomtomeg / rossz testosszetétel.
Ilyenkor célzottan:

energiabevitel emelése (akar kiegészito tapszerekkel),
fehérjecel biztositasa,
terhelhetOség ¢és étkezesi tolerancia felmérése.

Forras : van Rheenen PF et al ;The Medical Management of Paediatric Crohn's Disease: an ECCO-ESPGHAN Guideline Update. J
Crohns Colitis. 2021 Feb 1;15(2):jjaal61. doi: 10.1093/ecco-jcc/jjaal61. Epub 2020 Oct 7. PMID: 33026087.




2) Fentartas dietetikailag: taplaltsag, novekedées, hianyallapotok

B) Mikrotapanyagok és hianyok (IBD-ben nagyon gyakori)
A dietetikai protokoll része, hogy rendszeresen figyeljiik és kezeljiik:

vashiany / anaemia,

D-vitamin ¢s kalcium (csontanyagcsere, szteroidhasznalat, gyulladas miatt),
B12 (ileum érintettség/rezekcid esetén kiemelten),

folat (gyogyszerektdl is fiigghet),

cink, magnézium, szelén (foleg elhuzodd hasmenés, malabszorpcio esetén).

Forras : van Rheenen PF et al ;The Medical Management of Paediatric Crohn's Disease: an ECCO-ESPGHAN Guideline Update. J
Crohns Colitis. 2021 Feb 1;15(2):jjaal61. doi: 10.1093/ecco-jcc/jjaal61. Epub 2020 Oct 7. PMID: 33026087.




2) Fenntartas dietetikailag: taplaltsag, novekedés, hianyallapotok

C) Rost, laktoz, “kimélo” étrend — mikor indokolt?

Remisszioban altalaban a cél a minél teljesebb, valtozatos, életkornak megfelelé ¢trend.

Sziikiiletgyanu / sziikiiletes betegség esetén lehet atmenetileg rost- és
darabossagcsokkentett megkozelités (hogy ne provokaljon subileust), de ezt

orvosi/dietetikusi alapon érdemes vezetni.

Laktoz keriilése csak akkor “protokoll”, ha egyértelmii intolerancia gyanu/igazolas van;

kiilonben felesleges megszoritas lehet.

Forras : van Rheenen PF et al ;The Medical Management of Paediatric Crohn's Disease: an ECCO-ESPGHAN Guideline Update. J
Crohns Colitis. 2021 Feb 1;15(2):jjaal61. doi: 10.1093/ecco-jcc/jjaal61. Epub 2020 Oct 7. PMID: 33026087.
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1. fazis
0-6. hét

V

CDED dicta

2. fazis
7-12. hét

3. fazis
13-. héttél

Kotelezéen fogyasztandé élelmiszerek

Hétkdznapok A II. fézis diétdja alkalmazhat a hét 8t napjén a kévetkezé kiegészitésekkel:

Kotelezéen fogyasztandoé élelmiszerek

Fehérjében gazdag
ételok

Szénhidrétban gazdag
ételek

Gyiimblessk
‘ / \

Friss csirkemell
minimum 150-200 g/nap
(korlatianul*y

2 tojds/nap

— Fohériében gazdag wem
Gtolok

2 burgonya/nap:
hémozva, f6zve és kihitve,
szlkség szerint felmelegitve,
nem egy étkezésre elfogyasztva

2 banan/nap

1alma/nap hdmozva

— Szénhidrdtban gazdag wm
ételek

Megengedett élelmiszerek
[~ Gyimolcsok
—_—

Sw

&
%

Fohériében gazdag Szénhidritban gazdag Gyimbicsdk
ételek ételok ‘

Friss csirkemell
minimum 150-200 g/nap
(korlatlanul*)

2tojés/nap

Fehérjében gazdag

L

>

2

2

hamozva, f6zve és kihitve,
s20ks6g szerint folmelogitve,
nem egy étkezésre eifogyasztva

1alma/nap namozva

Megengedett élelmiszerek és italok

Szénhidratban gazdag

Jdeo N
& ws

Gyambicsok

.
!;as’o‘n

Friss, sovany hal, hetente
eg)
csirke helyett

Egy tonhalkonzerv hetente
egyszer oiva- vagy

1 adag friss, sovany hal,
hetente egyszer

csirke helyett busa, fogas, harcsa,
pisztrang, hekk (nem réntva),
tokehal

Fehér rizs (korlatlanul*)

legfeliebb 1/2 avokads)

A vords hus nem ajdniott.
KerGijok el. Maximum 200

egy adag/nap

nélkol
S érett eper/nap
(szkillet esatén nem megengedett)

hézi paradicsomszész
készitéséhez hasznalni

(korlatianul”)

Ukség esetén

a3

Fliszerek, izesités

Olaj: olivaola, repceolaj

Fiszerek (tiszta): s6, fehér bors,
paprika (pl. édes nemes paprika),

Egyéb izesitk: I reps/nap

lilahagyma, fehérhagyma,

Friss spenct (1bogre** nyers
mogyoréhagyma, fokhagyma levél/nap)

fahgj, kémény, kurkumin

(nyersen illetve zsiradékon piritva
a fogyasztasuk nem javasolt)

Friss fUszerndvények: kurkuma,

menta, oregano, koriander,
rozmaring, 2salya, bazsalikom,
kakukkfd, kapor,

csak fi . ételek, pacok
izesitésére, gyombér, citromlé

Edesitdszerek: méz

(4 tesskandl/nap)

3 salatalevél naponta egyszer

sovény marhahis
(hatszin) megengedett egy
héten egyszer.

Fehér rizs (korlatianul®)
Rizstészta tartositoszer nélkil
(egy adag/nap)

Rizsliszt satéshez. f6zéshez
(korlstianut®)

&0

2

legfeljebb 1/2 avoksds)

S érett eper/nap
(szikdlet esetén nem megengedett)

1szelet sargadinnye/nap

vy 6 koktélparagicsom.
Tovabbi paradicsomokat lehet

Megengedett élelmiszerek és italok

Zdldségek

=nl[Xea |[{07.®
VA%

‘{_‘
Jo
—k A 74

2 tojés/nap

Friss csirkehus (korlatlanul*)
Ker(lends: bor, szérmyak
és belsdségek

Friss tenger gyimalcsei,
sovany hal vagy lazac
hetente egyszer. Kerlendd:
elécsomagolt vagy fagyasztott
tenger gyGmdicsei és hal

hetente

2 burgonya/nap:
hémozva, f6zve és kihGtve,

Minden gyamolcs ill
szulfitmentes aszalt gyomalcs,

Minden z6ldség, kivéve a
tiltdlistan felsoroltak

szikség szerint felmelegitve, Kivéve a tiltélistan felsoroltak

nem egy étkezésre elfogyasztva

Fehér rizs (korlatianul®)

(Sz0kdlet esetén a rostok bevitele
megszoritdst igényelhet,
konzultafjon orvosdval,

Rizstészta tartositszer nélkal
(egy adag/nap)

Rizsliszt satéshez, fozéshez

(korigtlanul®)

Egy
egyszer oiiva- vagy
repceolajban

hazi
készitéséhez hasznaini
2ub hamozva

¥ édosburgonya/nap

Toljes kibrlésd biza-, rozs-
vagy drpakenyer | szelet/nao
Lencse, borsd, csicseriborsé
vagy bab ¥ bogre** szaraz/
nyers/nap

Quinoa, kbles, hajdina
(koridtianul*)

¥ bogre** zabpehely (egy adag zab-
dsdhoz vagy kekszhaz 1-2 nap/hét)

Korte, barack vagy kiwi/nap
fogyaszthaté a 7-9. heéttdl

10 szem vagy Y% bogre** kék-
4fonya helyettesithet: az epret

A10. héttdl minden
gyumalcs bevezethets kis

mango, anar
narancsszelet

Olaj: olivaoa, repceola)
Egyeb olajok 3 10. héttol
$26ja0la), kukoncaolaj (kivéve
napraforgoolal)

Fszerek (tiszta): 56, bors,
paprika, fahé), komény, kurkuma
Friss fGszernovények: ments.
oregénd, koriander, rozmaring.
2s8lya, bazsalikom, kakukkfd,
kapor, petrezselyem

*AZ egyes az
(8 ordtisnur fogyaszthato slemiszerck esetén s igyolem
m

*1'bogre 240-2¢

Forras: Nestlé Health Sience sajat, hivatalos t4jékoztaté anyagabdl kiemelve

Egyéb izesitok: hagyma (csak
fiszerként), fokhagyma,
Qyombsér, friss citromié
Edesitészerek: mez

(3 evOkandl/nap), kristélycukor
(4 tedskansl/nap)

SGtdpor vagy
szédabikarbona

(6lesztd nem)

1répa/nap
Friss spenot
(bogre™ nyers levéi/nap)
3 salétalovél naponta egyszer
Cukkini (1 nagy vagy 2
Kicsi), 4-6 friss gomba,

brokkoli- vagy karfioirdzsa
(de nem egyszerre)
A 10, hétts! minden zoldség
bevezethetd (kivéve azokat.
melyek szerepeinek a titolistan)
Paldaul % 6ces pirospaprika,
k8poszta és cékla

01808 MIGVAK e

Mandula vagy di6 (sotion.
porkdletien, feldoigozatian)
6-8 szem napont

Nyers tahini (emulgaiszer-
s szulfitmentes) - 2 evokandl
nagonta

2 beteg aktuslis energia- é5 tapanyagszikséglete hatdrozza meg
be kell venni a javasolt energiabevitelt).

A vords his nem ajanlott.
Kertljak el. Maximum 200
feldolgozatian sovény marhahis
(hatszin) megengedett egy

Italok

| 2

Lencse, bor:

enrss Borst cicsiiborsl
vagy bab % bogre* széraz/

nyers/nap

Quinoa, koles, hajdina

(korlatianul*)

egy héten)

Egy adag (150 g) feldolgozat-
lan, zsiros és

Y: bogre** zabpehely (egy adag
230ka58h02 vagy kekszhez
1-2nap/hét)

e FSZOTOK, (205it6S mmmny

Y Y
Pel

joghurt naponta vagy étel-
készitéshez 50 ml tejfol, vagy
taré (kivéve

Két szelet teljes kibrlésa
kenyér naponta

juhtard), ricotta
— Olaj0S MagVak mum—
Mandula vagy dio (sétlan.

porkdletien, feldolgozatian)
6-8 szem naponta

Nyers tahini (emulgsioszer-
és szulfitmentes) - 2 evékand!

Egy kis adag tészta
fogyaszthato kenyér helyett
(1bdgre™, fott)

Olaj: olivaolaj, repceolaj
Egyéb olajok a 10. hétté:
sz6jaolaj, kukoricaola) (kivéve
napraforgéolai)

Egy csésze fekete kivé vagy
tea (nem instant vagy kapszulds
kavé, naponta egyszer)

Egyéb izesitok: voroshagyma.
lilahagyma, fehérhagyma,
mogyorshagyma, fokhagyma
(nyersen illetve zsiradékon
pifitva a fogyasztésuk nem
javasolt) csak fiszerezésre,
ételek, pécok izesitésére,
‘gybmbeér, citromié

Edesitszerek: méz
(3 evskandl/nap), kistalycukor
(4 tedskandl/nap)

Fszerek (tiszta): s6, bors,

Sutdpor vagy
(8lesztd nem)

paprika, fahé, komény, kurkuma

Friss faszernovények: menta,
oregand, koriander, rozmaring,
zsélya, bazsalikom, kakukk,
kapor, petrezselyem

beteg aktudl -
venni a javasolt

z egyes
(a korlatianul”
**1 bogre 240-250 mi

esetén is figye

Minden mas ételre, italra és fiiszerre a Il. fazis megszoritasai érvényesek |
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