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Az elso 1 ev

* Kritikus, rendkiviil szenzitiv idoszak - a pszichomotoros fejlodes

szempontjabol

« Az idegrendszer ebben az idoszakban foleg a mozgasokon keresztiil

fejlédik

« Ezek az ingerek hosszutavra is kihatnak

m) ha ez korlatozott - nem csak atmeneti eltérések
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Sokfele betegseg, hasonlo kovetkezmenyek

« Hosszu hospitalizacio

 |smételt beavatkozasok, mutetek

« Fajdalom, stressz és irritabilitas l

 Legzeési érintettseg
« Csokkent spontan mozgasok

« Taplalasi nehezitettseg

SEMMELWEIS

EGYETEM 1769
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Mozgasfejlodési eltérésekhez,
aszimmetriakhoz, életminoség
romlashoz vezethetnek!
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Gyogytornasz szerepe altalanossagban

Mozgas fejlodés

Izomtonus eltérések v o
segitése, kovetése

kezelése

Izomerosités

Szenzoros

Hegkezelés : j
ingerlés

Pozicionalas

- o . Valadék
Sziiléedukacid, otthoni mobilizalas

, Orofacialis kezelés
tanacsok

Herwitz, Z., Flores, M. S., Nesbit, K. C., Allen, D. D., & Rhodes, J. A. (2025). Pediatric physical therapy: the
official publication of the Section on Pediatrics of the American Physical Therapy Association
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Majtranszplantacio

« Nagy hasi m(itét, nagy fesziilo has — hasfali gyengeség, hegkezelés!
« HASALAS Gjratanitasa, mozgasfejlédés segitése
« Felborult testkep miatt vegtagi funkciokra is figyelni kell

Hegkezelés

« Nem csak esztétika - FUNKCIO!
« Torzset érintd heg a végtagokra is hathat
« Csecsemoknél: aszimmetriak, nyulas, fogas, hasalas, forgas, kuszas...

Di Serio, S., Congiu, M., Minnucci, S., Scalise, V., & Mourad, F. (2025). Journal of Clinical Medicine
Poddighe, D., Ferriero, G., Corna, S., Bravini, E., Sartorio, F., & Vercelli, S. (2024). Journal of wound care,
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Rekeszserv, NEC, ileus, nyelocso atresia...

Sziiletés utan azonnal hospitalizacio - idegrendszert is
érinti!

lzomtonus normalizalasa
Mozgasfejlodés segitése
Orofacialis kezelés
Valadéek mobilizalas

Mitét(ek)

—

Felszaporodott valadék

Odéma, izomténus problémak

Taplalasi nehezitettség, szonda taplalas

Joffe, A. R., & Robertson, C. M. T. (2025). Journal of intensive care medicine
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Orofacialis kezeles

« PIC/csecsemo osztalyon taplalasi
nehezitettség esetén
« Szondaroél valé leszokas segitése
« Tonus és funkcio optimalizalasa
A. At rest B.Suction & Compression C.Expression
» Sziiloedukacio!

Arora, K., Goel, S., Manerkar, S., Konde, N., Panchal, H., Hegde, D., & Mondkar, J. (2018). Indian pediatrics,
Rocha, A. D., Moreira, M. E., Pimenta, H. P., Ramos, J. R., & Lucena, S. L. (2007). Early human development,
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,Hasfajas”

« Ha organikus ok kizarva:

Evés mechanikaja?
mm)  Arcizmok tonusa?
Nyelv funkcioja?
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Nem csak szervi problémak - az egesz
mozgasfejlodest, legzest, testtartast,
taplalast és idegrendszeri fejlodést
erintik, ezert minden esetben fontos
a tarsszakmak bevonasa!
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Gyakori gyermek gastroenterologiai korkepek, mely soran
erdemes megfontolni gyogytornasz bevonasat

Majelégtelenseg
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Hasi mitétek
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Miert fontos a gyogytorna gastroenterologiai
betegeknel?

Az alapbetegségek masodlagos funkcionalis problemakat generalnak, mely
tovabb ronthatja az életmindséget!

Leggyakoribb funkcionalis problémak:

» Hosszu hospitalizacio — lassithatja a gyogyulast

« Alultaplaltsag, izomgyengeség — funkcio-, onellatas csokkenése
« Fajdalom — inaktivitas, kompenzalo mozgasok, deformitasok

« Légzésfunkcio romlasa — léguti nehézségek, aerob terhelés ¥
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Immobilizacio

Az egész szervrendszert érinto komplex probléma!

* |lzomeré6- és izomtomeg ¥, kontrakturak

« Terhelhetoseg és alloképesség & u
S =)
* Vénas keringés lassulasa -,
— i
» Lassul az anyagcsere, bélperisztaltika . a /

« Taplalkozasi probléma

* Pszichés hatasok

Zhang et al. (2025). World Journal of Gastrointestinal Surgery
Parry & Puthucheary (2015). Extreme Physiology & Medicine
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Fajdalom

Hatasa a funkciora:

o Mozgaskeriilés

o Védekezo tartas

o Aktivitascsokkenés
o Feliiletes légzés PAIN ASSESSMENT
O'E:l 2 3 4 5 & 7 8
o Szorongas, egyilittmiikodés romlasa -'r; T —

No Pain Mild Moderate Severe Very Severe Worst Pain
Possible
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g S Tipos de atresia de esofago
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Gasztroenterolégiai kérképek hatasa a légzésre:

stamago -

- Csokkent rekeszmozgas

nnnnnn

> Feliiletes légzés, hasi légzés csokkenése

o , Nyelbcso atresia
- Terhelhetdség romlasa

« Aspiracio
« Nehezitett valadék iirtlilés

« Kevésbe hatekony kohogés

« Léguti fertozések

« Felszaporodott valadék

Kovesi (2013). Diseases of the Esophagus
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Hegkezelés

Mit csinalhat a késébbiekben egy letapadt és kezeletlen heg?

« Korlatozhatja a torzs- és végtagmozgasokat
« Csokkentheti a mellkasmozgasokat, igy
kihatassal lehet a légzorendszerre

« Aszimmetriat és tovabbi tartasi eltéréeseket

okozhat > deformitasok kialakulasa

Gyogytornasz korai bevonasaval, a hegkezelési technikak korai elsajatitasaval konnyen

megelbézhetdok a masodlagos funkcionalis problémak kialakulasa.

Bordoni, B., & Zanier, E. (2013). Journal of multidisciplinary healthcare
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Prevencio

1. Korai mobilizaci6
2. Ismert alapbetegség, tervezett mitét - kondicionalas, felkészités, edukalas

3. Diagnozis felallitasa utan - minél hamarabb: konzultacid, életmaod

tanacsadas

« Funkcionalis allapot megorzése mar a kezelés elején

« Szovodmeények megeldzése - deconditioning, légzeési problémak, immobilizacio

Walker, T. C., & Kudchadkar, S. R. (2018). Translational pediatrics
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Multidiszciplinaris team

Fontos, hogy a tarsszakmak is végig aktiv résztvevéi legyenek a betegellatasnak!

« Viziteken valo részvetel
« Gyakori konzultacio
« Gyorsabb rehabilitacio

 Jobb egyuttmukodeés
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Mikor erdemes gyogytornaszt hivni?

- take-home message
™ Hosszas fekves, immobilitas, fajdalom
» lzomveszteség, izomtonus eltéres
™ Légzési nehézség, T valadék
» Nagykiterjedesu vagy tobb mitéti heg

» Fejlodes elmaradasa

4 rr . r . ’ s
™ Csecsemékori etetési nehezsegek
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Koszonjuk a figyelmet!

{5 SEMMELWELS
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