Hogyan tortéenjen

Betegeink

relnott
ellatas

Tranzicidoja?

Készilt az Europai Gyermekgasztroenterologiai,
Hepatologiai és Taplalas Tudomany Tarsasag
ESPGHAN anyagai alapjan

= ESPGHAN



Mi az egészsegiigyi Tranzicio?

Transzfer # Tranzicio

A egyszeri esemeny, mig....
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ool egy jol strukturalt
folyamat



Mieért Fontos a Tranzicio?

Ha a tranzicio nem megfeleld:
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Megszakadhat vagy teljesen
hianyozhat az ellatas

Fokozodhat a szorongas

Csokkenhet terapias hiusé , el
P 9 és fesziiltseg

A strukturalt atadas elengedhetetlen a biztonsagos,

fenntarthato hosszu tava ellatashoz




Keriiljik a hibakat, igy segithetjiik a sikeres tranziciot x

A tranzicid
elokészitése tul
késon kezd6dik

Hianyzik a
pszichoszocialis
tdamogatasra vonatkozd
képzés

Hianyzik a kommunikacio
a gyermek- és felndttellatod
csapatok kozott

A beteget nem
vonjak be a
dontéshozatalba




Az alabbiakkal javithatjuk a Tranzicio

eredményességeét:
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12-14 éves korban Készitsink egyéni
kezdjik el a tranzicié ! p tranzicios tervet
tervezését ' minden beteg szamara
A

Oktassuk a betegeinket,
fejlessziilk az onmenedzsmentet
(betegségtudatossagot),
biztositsunk Forrasokat

Szervezzink kozos
gyermek- es felnott
viziteket
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Kovessiik nyomon a

betegeinket
tranzicio utan is!




Hogyan Is Nézzen Ki a Tranzicio?

Strukturalt ellatasi
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Kezdjiik a tervezeést

Alakitsunk ki egy Tranzicios
csapatot:

e Tranzicios koordinator

e Gyermekpszichologus
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utvonalak

Tartsunk kozos vizitet Zokkenomentes atadas

Kiserjik el a beteget: K6zos elbeszélgetés:
« Taldlkozzunk egyiitt a . Beteg

felnott gondozo csapattal
e Tekintsik meg egyiitt a
Felnott ellatas helyszinét

e Gyermekellaté csapat
e Felnottellato csapat
e Csalad/gondozo

Egyéni
Tranzicios Terv

Kiterjesztett konzultacio

A Felnott ellatasban érintett
csapat tartson egy hosszabb
elso vizitet, hogy elegendo
idot Forditson az Gj betegre




A Tranzicios Csapat

Holisztikus, multidiszciplinaris (MDT) csapat sziikséges, melynek része:

Szocialis o Pszichologus Egyéb Tamogaté
; ) ) Tranzicios Szakmak
Munkas/Tamogato Gyermekorvos Koordinator
Szakember Felnéttellatd
Szakember N\
D !‘o‘

igényeinek a figyelembevétele a csapat kialakitasakor



Tamogassuk a betegeinket

A betegeinket aktivan vonjuk be a viziteken a
dontésekbe

Tisztazzuk, mit kell tudniuk a betegeknek a sajat
egészségukrol és kezeléstkrol

Készitsik fel a betegeket a Felnott ellatas Fo
szempontjaira

Biztositsunk oktatoanyagokat és utmutatot a
betegség tudatossaguk kialakitasahoz




Tedd jobba!

Az alabbi javaslatokkal javithatjuk a betegeink tranzicids ellatasat:

Tajékoztassuk a

, Epitsiink kapcsolatot
betegeket és P . ,p ,
o . . a felnott ellatd
csaladjukat a kozelg6
csapattal

valtozasokrol
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0 Kovessiik a tranzicio

- sikerességét és

Idoben készitsiik fel
a betegeinket a
tranziciéra

finomitsuk a Folyamatot
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Meglévo forrasok

Hasznaljuk ki a rendelkezésre allo, kivalo mindségli forrasokat

= &, UEG tajékoztato fiizet

. Rovid, gyakorlati Gtmutatd a tranzicios ellatas
kihivasairol és megoldasairol.

»Ready Steady Go"” kérdoivek

Strukturalt, életkornak megfelelo kérdoivek, amelyek
tadmogatjak a tranziciés folyamat minden szakaszat.

Tranzicios utlevelek

Hordozhaté dokumentum, amely 6sszefoglalja a fiatal
beteg korelozményét, jelenlegi
kezelését és egészségiigyi céljait.

Olvasd be a
QR-kodot

A témahoz kapcsolédo
forrasok és egyéb hasznos
anyagok elérhetéek az
ESPGHAN honlapjan.




Csatlakozz a

, Terjessziik az informaciot! ¢
Kampanyunkhoz rhimban
szakmai tarsasagokban és oktatasokon

a jobb

Oktassuk és vonjuk be a

Tranzicioert!

és
#ESPGHANTransitionCampaign

OWM #cspcHaN




