
Az eosinophil oesophagitis gyermekkori 
jellegzetességei

Dr. Szentannay Judit, Dr. Karoliny Anna, Dr. Szabó András, 
Dr. Gombos Eszter, Dr. Vass Viktória, Dr. Müller Katalin Eszter

Heim Pál Országos Gyermekgyógyászati Intézet

2024. 10.03-05



Eosinophil oesophagitis

• A nyelőcső krónikus gyulladásos betegsége, melyet a  nyelőcső 
diszfunkció tünetei, szövettanilag pedig döntően eosinophil gyulladása 
jellemez.

• Prevalencia: 50/100000
• Lifetime risk férfiak: 0,33% (1:295)    nők: 0,12% (1: 813)

Amil-Dias J, Oliva S at al. Diagnosis and management of eosinophilic esophagitis in children: An update from the European Society for
Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition (ESPGHAN). J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2024 Aug.



Eosinophil oesophagitis retrospektív elemzés (2014-2024)

• 71 beteg
• 81,6 % férfi (pEEr: 61% férfi)
• A tünetek megjelenésekor az átlagéletkor: 9,98 év (pEEr: 9,2 év)
• A dg. felállításakor az átlagéletkor: 10,5 év (pEEr: 10,5 év)
• A diagnosztikus késedelem: 0,52 év (pEEr: 1,2 év)



Eosinophil oesophagitis retrospektív elemzés (2014-2024)
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Tünetek gyakorisága
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Endoszkópos eltérések

25,3% (pEEr:23%) 69% (pEEr : 32%)

53,5% (pEEr: 38%) 0,03%- 2 fő 11,2% (pEEr: 17%)



• 15 éves, fiú
• FOG, dysphagia
• OGD, szövettan: eo.50/HFP
• PPI iv., majd p.os, aminosav 

alapú tápszer
• 2024.02.12. OGD- PPI+ topikális 

szteroid
• 2024.04.29.OGD- PPI+tejmentes

W.M.L. 15 éves fiú esete (2023. 12.14.)



• Elsődleges kezelés: 69% PPI 
- tüneti remisszió: 62,7%
- endoszkópos és szövettani      
remisszió: 6,7% (pEEr: 26%)
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Terveink

• Magyar eosinophil oesophagitis irányelv
• Tranzíció
• Tüneti és endoszkópos score
• Idegentest ügyeletek, fül-orr-gégészetek
• Szövettani leletek egységesítése




