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Diagnosis and management of eosinophilic esophagitis in children: 
An update from the ESPGHAN

What is Known
• There is a discrepancy between symptoms and endoscopic and histologic features.
• Allergy testing is of no value in deciding which foods to eliminate.
• Eosinophilic esophagitis (EoE) may cause esophageal stenosis even in pediatric patients.
• Maintenance therapy after induction is necessary.
What is New
• Validated tools are available for assessing symptoms and quality of life and should be 

incorporated in the management of children with EoE.
• Systemic steroids may be helpful in the treatment of severe esophageal strictures.
• A discrepancy between eosinophil depletion and symptomatic improvement requires 

reassessment of non-eosinophil-dependent inflammation.
• Implementation of programs for transition to adult care must be considered and started 

well before patients reach adulthood.
J. Amil-Dias. Diagnosis and Management of EoE in Pediatrics. JPGN 2024.



Pharmindex online



Dupilumab hatásmechanizmusa

• Teljesen humán monoklonális antitest
• IL-4R alpha alegység gátlásával gátolja az IL-4 és IL-13 citokin indukált 

válaszokat 
• Proinflammatorikus

• citokinek
• chemokinek

• Immunglobulin E 



Marc R McCann et al. Dupilumab: Mechanism of action, clinical, and 
translational science. Clinical and Translational Science, 2024. 



Dupilumab indikációi

Marc R McCann et al. Dupilumab: Mechanism of action, clinical, and translational science. Clinical and Translational Science, 2024. 





Linaclotide



Linaclotide hatásmechanizmus
• Figure 1. Mechanism of Action of Linaclotide. 
• Linaclotide binds to the guanylate cyclase C (GC-C) receptor 

on the luminal side of intestinal epithelial cells, causing 
activation of the intracellular cyclic 3’,5′-monophosphate 
(cGMP) pathway.

• Subsequently, the cGMP-dependent protein kinase II (PKG II) 
is activated which phosphorylates and activates the cystic 
fibrosis transmembrane conductance regulator (CFTR).

• This leads to chloride (Cl–) and bicarbonate (HCO–3) 
secretion from the cell, promoting excretion of sodium (Na+) 
from the basolateral cell membrane through tight junctions 
into the lumen and diffusion of water (H2O) out of cells.

• Furthermore, the activation of GC-C and production of cGMP 
appear to modulate the sensitivity of nociceptors to 
mechanical stimuli. The exact molecular mechanism of this 
anti-nociceptive effect of linaclotide has yet to be elucidated. 
Initial in vitro studies suggest it is an effect of extracellular 
cGMP on nociceptors found on colonic afferent pain fibers.

• Abbrevations: ATP, adenosine triphosphate; K+, potassium.





Linaclotide
• USA-ban felnőttekre engedélyezett volt

• Predominánsan obstipációval járó IBS-ben
• krónikus idiopátiás obstipációban

• Módosított Róma III. kritériumok – funkcionális obstipáció
• 7 ország (USA, Kanada, Izrael, Olaszország, Hollandia, Ukrajna, Észtország)
• 64 kórház, 330 beteg
• 6-17 éves (6-11 é, 12-17 é)
• 12 hétig 72 μg linaclotide vs placebo
• Végpont- a baselinehoz képest

• heti spontán székletürítések száma
• széklet konzisztenciája
• 2019-2022, 330 beteg bevonása 

• Leggyakoribb mellékhatás: hasmenés
• Eredmény: hatásos és jól tolerálható gyermekkori funkcionális obstipációban
• FDA engedélyezte erre az indikációra







Lubiprostone

• Szelektív 2-s kloridcsatorna aktivátor
• Elősegíti az intestinális folyadékszekréciót
• Stimulálja a bélmotilitást
• Hatására -felnőttekben 

• Nő a székletürítés gyakorisága
• Javul a hasi diszkomfort az obstipáció predomináns IBS-ben

• Gyermekkori adat kevés  

• FDA 2006-ban engedélyezte 
• Amitiza® indikációi: 
• Krónikus idiopátiás obstipáció felnőttekben
• Irritábilis bél szindróma obstipációval ≥ 18 év feletti nőkben

• EMA 2016 - felnőtt



Lubiprostone

• Prospektív, egyszeresen vak, randomizált, 
kontrollált vizsgálat

• 280 gyermek
• 8-18 éves
• Dg: funkcionális hasfájás
• Lubiprostone vs konvencionális laxativum
• 12 hét + 4 hét követés
• Javulás:

• lubiprostone 98%
• Konvenc. Laxatívum 34%

• Hatásos és jól tolerálható 





FAP kampány

FAP campaign. ESPGHAN 2024



FAP kampány
ESPGHAN honlapon angolul
MGyGT honlapon magyarul

Poszter Diagnózis

FAP campaign. ESPGHAN 2024



FAP – képregény gyerekeknek



FAP - támogatóknak szóló tájékoztató

FAP campaign. ESPGHAN 2024



FAP - Képregény
MGyGT honlapon 





ECCO Guidelines on Extraintestinal Manifestations in Inflammatory Bowel Disease



NASPGHAN Nutrition Committee Food as Medicine working group
created summaries of several frequently used nutritional products for therapeutic intent (i.e., fermented foods, fiber, and long-chain omega-3 fatty acids) that includes indications, 
doses, and caveats. Gaps in their use in pediatric patients are discussed



From the kitchen to the medicine cabinet

• Fermentált ételek
• Kefír
• Kimchi
• Kombucha
• Tempeh

• Hosszú szénláncú omega3 –
zsírsavakban gazdag ételek

• Rostok - típusai

• Összetevők
• Hatásmechanizmus
• Jótékony hatása az egészségre
• Adverz hatás
• Dózis
• Interakció gyógyszerekkel

K. M. Gura. From the kitchen to the medicine cabinet. JPGN 2024.
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• Roggero P, Grima A-M, 

Roggero P, et al. Conflict between parents, physicians, and healthcare professionals in medical decision-making: 
JPGN. 2024;1-10
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• 41 gyermek
• Első epizód
• Nyeletéses rtg -> OGD -> szövettan
• Ok:

• ~50% EoE
• 25 % Oesophagus anastomosis, peptikus vagy kongenitális szűkület, striktúrát okozó esophagitis, 

esophagus duplikáció, achalasia
• 25% ismeretlen

• Falatelakadáskor biopszia!







Köszönöm a figyelmet


