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: * Atipikusan fejl6dd gyermekeknél 25%-45%-0s az el6fordulasi
Men nyi arany.

gye rmeket érint * Mig az atipikus, meglassubbodott fejlddésmenetl gyermekeknél
’ ’ 5 33%-80%. (Linscheid and Burklow et al)
evesproblema:




Pediatric

Feeding
Disorder (PFD)

* Gyermekkori taplalasi zavarnak (Pediatric Feeding Disorder , PFD) az

életkornak nem megfelel6 oralis bevitelt nevezzik, amelyhez szervi ok,
tapanyaghiany, az evési készség elmaradasa és/vagy pszichoszocialis
mUkodészavar kapcsolddik. (Goday P.S. et al., 2019)

« Kritériumok:

A.

Az életkornak nem megfeleld, legalabb 2 hétig tarto, a tapanyagok
szajon at torténd bevitelének zavara, amelyhez az alabbiak kézil 1
vagy tobb tarsul:

- Szerviok

- Tapanyag ellatottsag zavara
- Evési készségek zavara
* Pszicholszocialis mUkodészavar

Az evészavarra jellemzd, kognitiv folyamatok elégtelensege és a
szajon keresztil torténd bevitel mintazata nem éhezés vagy
kulturalis normak kévetkezmeénye.




HOW DO WE SWALLOW?®

Phase 1: Qral Preparatory

Phase 2: Oral Transit
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Phase 3: Pharyngeal
Phase 4: Esophageal

Ped latric Feed | ng - A dysphagia a taplalék oralis el6készitésének, illetve oralis,
pharyngealis és oesophagealis transzportjanak zavara.

Disorder es
dysphagia Gyermekkori nyelészavar okai:

* Neuroldgiai rendellenessegek (pl.: cerebralis paresis, izomdisztrofia)

- Strukturalis elvaltozasok (pl.: szajpadhasadék, nyel6csé-atresia, GOR,
nyelvfék, ajakfék, eosinophil oesophagitis)

- Genetikai eltérések (pl.:Down-szindroma, Rett szindroma, ritka
betegségek)

- Fejlddési elmaradasok



Pediatric Feeding

Pszicholdgus

Disorder és
dysphagia

Gyogypedagogus,
logopédus,




Kezelesi

- Etrendi mddositasok
|ehetOSegek - Taplalkozasi tdmogatas

- Készségfejlesztés

- Etkezés korilményeinek tdmogatésa a csaladban




- IDDSI- Nemzetkozi Diszfagia Diétaegyesitési Kezdeményezés

FOODS
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Kép forrasa: https://iddsi.org/Framework




Interaktiv kerdes kovetkezik!




Daralt, nedvesebb ételek ElSre, hatra iranyuld nyelvmozgas
Kialakuloban lévé figgdleges iranyu allkapocs mozgas
A nyelvtest lateralizalé6 mozgasa
A nyelv és allkapocs mozgasainak elkilondlése
Kialakuloban [évé harapas

Et re n d I Lagy, falat méret{ ételek Figgdleges iranyu allkapocs mozgas
m éd O S I’ta' SO k A nyelvtest lateralizalé6 mozgasa
A nyelvhegy kialakuloban lévé lateralizald mozgasa
Allkapocs stabilitas
Kialakuldban lévé harapas

es az oral-

m Oto rOS Kénnyen raghatd ételek Figgéleges allkapocs mozgas
Kialakuldban lévé rotalo allkapocs mozgas

k A 4 k Az egész nyelv lateralizalé mozgasa
epessege Allkapocs stabilitas

Kialakuldban lévé harapas

Ajak és a nyelv mozgasainak elkilonilése

Normal, szilard ételek Az allkapocs korkords, rotald mozgasa
Belso allkapocs stabilitas
Ajak-nyelv-allkapocs mozgasainak elkilonilése
Az egész nyelv lateralizalé mozgasa
Kontrollalt harapas
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nem megfelel6 evési pozicié megfeleld evési pozicié
* Pozicionalas
- Szajhigienia

* Oralis stimulacio

Oral-mototors készségek fejlesztése

Készsegfejlesztes

Etetési/étkezési stratégiak alkalmazasa:
- Afolyadék aramlasanak csokkentése l\

i

PPy
5
U

- Falat nagysag csokkentése
- Az étkezés Utemének csokkentése

Onall6 étkezés tdmogatasa
* ,Szaraz" ev8eszkoz tréning

Valaszkész hozzataplalas

Kép forrasa: https://www.arktherapeutic.com/feeding-
therapy-tools/
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