Diétas étkeztetés feltételeinek
vizsgalata a kozétkeztetésben, 2022

Dolgos Judit Agnes

Bakacs Marta, llés Eva, Varga Anita, Zentai Andrea

Magyar Gyermek-gasztroenteroldgiai Tarsasag Xlll. Kongresszusa
Esztergom, 2024. 10. 05.

(/A



Diétas étkezés a Kozétkeztetési rendelet alapjan

» A KOzétkeztetésre vonatkozo tapldlkozds-egészségligyi elbirdsokrél sz6l6 37/2014. (1V.30.) EMMI
rendelet (tovdbbiakban: Rendelet) 2015 6ta hatdlyos.

* A diétas étkeztetést a Rendelet 15. §-a szabalyozza.

* ElGirja, hogy szakorvos altal igazolt diétas étkezést igényl6 személy szamara az allapotanak
megfelel6 diétas étrendet kell biztositani.

* A diétas étkezés csak szakorvosi javaslattal adhato, a diétas étkeztetés biztositasat igazold
szakorvosok korét a 2.§ (1) 22. pontja hatarozza meg.

* A Kozétkeztetési rendelet 15. § (2) és (2a) bekezdésében foglaltak meghatarozott kortilmények
fennallasa esetén lehetdveé teszik, hogy az intézmény mas kozétkeztet6tdl rendelje meg, vagy
bizonyos feltételekhez kotve a sziil6 biztositsa a diétas ételt.

» A Kozétkeztetési rendelet értelmében taplalékallergia és -intolerancia esetén a 1169/2011/EU
eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet (tovabbiakban: Jel6lési rendelet) Il. mellékletében felsorolt
allergiat vagy intoleranciat okozd anyagok és termékek esetén kell az intézménynek a diétas
étrendet biztositani.
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Jelolési rendelet” vonatkozasai a kdzétkeztetésben

A fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasaral
sz6l6 1169/2011/EU eurdpai parlamenti és tanacsi
rendelet rendelkezik.

A Jelolési rendelet értelmében szamos mas tartalom
mellett az el6re csomagolt élelmiszerek csomagolasan
kdtelez6 feltlintetni, illetve valamilyen médon kiemelni, a
Jelolési rendelet Il. Mellékletében felsorolt allergiat,
intoleranciat leggyakrabban kivalto 6sszetevoket is.

A Kozétkeztetési rendelet értelmében
taplalékallergia és -intolerancia esetén a
Jelolési rendeletben felsorolt allergiat vagy
intoleranciat okozo anyagok és termékek
esetén kell az intézménynek a diétas
étrendet biztositani.
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Glutént tartalmazé gabonafélék

Rakfélék, és a beldlik készilt termékek

Tojas, és a belble készilt termékek

Hal, és a bel6le készilt termékek
Foldimogyoro, és a belble késziilt termékek
Szojabab, és a bel6le késziilt termékek

Tej, és az abbdl készilt termékek

Diofélék: azaz mandula, mogyord, did, kesudid,
pekandio, brazil did, pisztacia, makadamia vagy
gueenslandi did és a belble készilt termékek
Zeller, és a belble készilt termékek

Mustar, és a belble készilt termékek
Szezammag, és a beldle késziilt termékek.
Kén-dioxid, és az SO2-ben kifejezett szulfitok
Csillagfiirt, és a bel6le késziilt termékek
Puhatestliek, és a bel6lik készilt termékek
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Modszer és minta

* A felmérés az Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI)
és a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont (NNK) 2022-es kiemelt munkatervi
feladatainak részeként valdsult meg.

* A kérdGivek és a modszertan kialakitasat az OGYEI és az NNK, az eredmények
feldolgozasat az OGYEI végezte.

e A kozétkeztetés taplalkozas-egészségligyi ellenbrzését végz6 kormanyhivatalok
népegészsgégligyi féosztalyai végezték a terepmunkat és a hatdsagi ellenbrzést.

* Intézményi kérddiv jarasonként 20 db (10 db 6voda, 10 db iskola) (n=1218)

* F6zokonyhak helyszini ellendrzésével osszekotott kérdbives vizsgalat (n=375)
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Intézményi kerdbivek eredmeénye;

s /-




INTERAKTIV KERDES KOVETKEZIK




Intézményre vonatkozo |étszamadatok
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Diétas étkezdk
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gyermekek | a diétas kozétkeztetést
Diétas étrend szama igénybevevik %-aban
Tejmentes 1948 32%
Tejcukorérzékeny 1014 17%
Glutént tartalmazo gabonaféle-mentes 885 15%
Tojasmentes 743 12%
Szénhidratanyagcsere-rendellenesség 434 7%
Diofélementes 310 5%
Foldimogyoré-mentes 249 4%
Széjamentes 241 4%
Szezammagmentes 43 1%
Halmentes 38 1%
Szulfitmentes 28 <1%
Mustarmentes 25 <1%
Zellermentes 18 <1%
Rakfélementes 14 <1%
Csillagfiirtmentes 3 <1%
Puhatestd mentes 2 <1%




Diétas étkezési igények igazolasa

Mi alapjan torténik intézmeényuikben a diétas igények
biztositasa?
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m Rendeletben meghatarozott szakorvos igazolasa alapjan
haziorvos, gyermekorvos vagy egyéb szakorvos igazolasa alapjan
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Elelmezési kérd&ivek eredményei
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Diétas étrendek a kozétkeztetésben (s:6konyhakon)

277 kulonboz6 valasz egységesitése — 72 azonositott diéta tipus

Tejérzékeny / tej- vagy laktézmentes mm%

Lisztmentes / gluténszegény — Gluténmentes o e == (U/mﬁﬂf I[ 6

i “ DL{] BE H’KUS / D\l!\%i\l\‘\\ﬁ Gy

e .&'f[ﬂfsf'ffm

...........
g

Cukorszegény / csokkentett szénhidrat / cukormentes /
diabetikus /hozzaadott cukor mentes /nativcukor mentes /
szénhidratanyagcsere-rendellenesség — modositott
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Olajosmag mentes?
yallergénmentes”, , nutritiv”, ,,ekcémas”, , 0sszetett”

JTojasérzékenyseég”, ,, gyumolcsok-flszerek mentes”,
,mogyorofélék mentes”




Diétas étrendek a kozétkeztetésben
(f6z6konyhakon)

Legbsszetetteb diétak: Egyéb mentességek, amik
biztositasa el6fordult, de a
1169/2011/EU Jelblési rendelet
tej-tojas-foldimogyoro-diofélék-szoja-zeller- nem tartalmazza:
barack-marhahus-sz616-zoldbab —mentes

10 élelmiszer eliminaciodja kerlilt meghatarozasra

citrus, banan, eper, barack, sz616

7 élelmiszer eliminacioja kerilt meghatarozasra _ayiimélcs”, paradicsom,
glutén-tej-tojas-olajosmag-szdja-citrus- hiivelyes, zéldbab, borsé,
marhahusmentes szarnyashus, csirkehus,

pulykahus, marhahus,
tartositoszer, benzoesav,
tej-olajosmag-szoja-banan-citrus-mustarmentes fiiszerek”, fokhagyma, fahéj,
méz, mak
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Osszegzés

* Diétas étrendek pontos meghatarozasa, megnevezése, egységes
nevezéktananak kialakitasa és kovetkezetes hasznalata a diétas étkeztetés
teljes folyamata soran (szakorvosi igazolas kiallitasatol a talalasig) az ellatas
biztonsagossaga szempontjabol kulcsfontossagu lenne.
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Tevekenységeink

merokanal.hu

lakossagi kampanyai
a kozétkeztetés népszerdsitésére
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a taplalkozas-egészségligyi . . .
P g sugy iskolai, dvodai, korhazi, szocialis

mindsité rendszer hasznalatahoz
Egészséges taplalkozast
kézbeszerzés javitasa OTKA-palyéazat 0sztonz6 iskola program
Umutatd és nemzetkozi rendelet
jogyakorlat-adaptalas .
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Diétas étkeztetés kiadvany

Az MDOSZ, SOTE, EMMI-OTFHAT
kozremikodésével kidolgoztuk  és  online
kozzétettiik a , Diétas étkezés” kiadvany.

Lapozzon bele!

https://merokanal.hu/dietas-etkezes-szuloknek-kozetkeztetoknek/
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KO6szOndm a megtiszteld
figyelmet!

dolgos.judit@nngyk.gov.hu
taptud@nngyk.gov.hu




