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Betegszervezetek 

szerepe

Magyarországi Crohn-

Colitises Betegek 

Egyesülete

Rácz Rita
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Magamról

▪ Rácz Rita, 42 éves, 20 éve Crohn beteg

▪ MCCBE társelnöke 2017-től, majd elnök 2022-től (társadalmi munka)

▪ Aktív, főállásban dolgozom 17 éve egy multinál
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MCCBE céljai és tevékenysége

Az MCCBE a hazai IBD és Rövidbél Szindrómás betegek

képviseletét látja el hazai és nemzetközi szinten, támogatja a betegek 

mindennapi életét.
Hivatalosan:

▪ Crohn és Colitis Ulcerosa és Rövidbél szindrómás betegségben szenvedő betegek helyzetének és 

életminőségének javítása

▪ Betegek érdekképviselete

▪ A magyarországi betegek képviselete a hasonló céllal működő nemzetközi szervezetekben

▪ Az IBD diagnosztizálásával és kezelésével kapcsolatos és egyéb kutatások támogatása

▪ Közhasznú egyesületként a szolgáltatásokból a tagokon kívül más is részesülhet: 

egészségmegőrzés, betegségmegelőzés, szabadidős tevékenység, jogvédő tevékenység

▪ Találkozók szervezése:

✓ Orvosi előadások, konzultációk

✓ Életmód, életviteli tanácsok

✓ Betegek közötti tapasztalatcsere
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MCCBE - történelem

▪ 1994-től Crohn Klub (lelkes betegek és Dr. Kovács Ágota)

▪ 1997-ben MCCBE megalakulása

▪ 2003 óta közhasznú szervezet

▪ havi klubfoglalkozások, szabadidős tevékenységek; rendezvények; Bélbetegek napja

Néhány kép a múltból (2011;2012):
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MCCBE – a változtatók

Lelkes betegek a fiatalabb korosztályból:

▪ Fórum (crohn-colitis.hu) és Facebook zárt csoport 2005 óta

▪ Betegtalálkozók Budapesten és vidéken

▪ Bükkszentkereszt: Crohn-Colitis.hu Baráti kör 3 napos hétvége (2007 óta 40-60 fő részvételével)

▪ World IBD Day: 2015 óta Budapest és vidéki nagyvárosok
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World IBD Day – 19 May

▪ 2010 óta EFCCA koordinálásával – legtöbb országban figyelemfelkeltés céllal

▪ Különböző kampányok az évek során

2018 - Állatkert
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World IBD Day – 19 May

2019 Bérelt hajóval Vácra, előadások, tanácsadás, városnézés
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World IBD Day – 19 May

2022 Budakeszi Vadaspark: 

előadások, tanácsadás, vadaspark 

látogatás
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World IBD Day – 19 May

2023 NKE Oktatási Központ: előadások, kiscsoportos 

beszélgetések, tanácsadás, szórakoztató programok



1005/09/2017

Internal

World IBD Day – 19 May 2024
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MCCBE – a számok

▪ Weboldal látogatottság: 5.000-10.000 havonta

▪ Facebook oldal követők száma: > 4.750

▪ MCCBE taglétszám: 450

▪ Adó1% - kampány minden évben,

egyre nagyobb hangsúllyal
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Nem tudok várni

▪ Applikáció elérhető 2024. február 9 óta

▪ Több mint 2500 helyszín, ahol lehet mosdóba menni

▪ Ingyenesen letölthető

▪ Regisztrációhoz kötött

▪ JOGOSULTSÁGI

IGAZOLÁS FELTÖLTÉSE

UTÁN ÉRHETŐ EL A

KÁRTYA
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Nem tudok várni

▪ 18 év alatt szükséges a szülői hozzájáruló nyilatkozat is!

Kezelőorvos Szülő
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Szórólap

▪ Kész a szórólapunk 4 fontos információval
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Az év IBD nővére

▪ HÁLÁVAL TARTOZUNK AZ IBD NŐVÉREKNEK

▪ Megalapítottuk az év IBD nővére díjat, amit minden évben meghirdetünk
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Fontos vagy nekünk kampány

▪ Kedvezményes vásárlásra jogosító kupon csak MCCBE tagoknak
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Betegegyesület szerepe

▪ Tevékenységünkkel támogatni a betegek mindennapi életét!

▪ Hasznos, naprakész és validált információk megosztása a honlapon

▪ Betegedukáció – hogy a szakembereknek könnyebb dolguk legyen ☺

▪ Lehetőséget biztosítani a betegeknek, hogy egymással és szakemberekkel 

találkozhassanak, tapasztalatot cseréljenek, kérdezzenek

Önöknek mire lenne szüksége

gyermek IBD / Rövidbél szindrómás betegek és szüleik támogatására?

▪ Edukációs videók?

▪ Nyomtatott kiadványok? (korosztályonként különböző)

▪ IBD-s színező?

▪ Speciális probiotikum (akikkel érdemes lenne egyeztetni?)
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Köszönöm a figyelmet!
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