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Gyerekek vizsgalata az MR-ben

* MR enterografia altatasban nem kivitelezhet6

* JOl kooperal6 gyermek esetén 6-7 éves kortol
* szlik cs6
* mozdulatlansag
* |égzési kooperatio
* i.v. kontrasztanyag - brandl
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MR enterographia menete

1. Béltisztitas

2. Belek feltoltése

3. A vizsgalatra valo felkészités
4. A vizsgalat

5. Avizsgalat lezarasa

ELOKESZITES
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MR enterographia menete

El6z6 nap:

* sok folyadék

* este hashajtas

A vizsgalat napjan:

* éhgyomor, folyadék mértékkel
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MR enterographia menete

Ceél

e distensio

e kontraszt a bélfal és a bennék kozott

Technika

* Kb. 70-80 perc alatt elfogyasztott 1-1,5 L folyadék
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30-50 ml Laevolac+ tiszta viz, Mannitol 2-5%, polietilénglikol
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MR enterographia menete

Kritikus szakasz

» Kapcsolatfelvétel a beteggel

Branill behelyezés — megnyugtatas

,Mi fog torténni?” - gyakorlas

Szulbé

Befekvés: kényelmes pozicio, tekercsek, alagut

ELOKESZITES

1. Béltisztitas
2. Belek feltoltése
3. A vizsgalatra valé felkészités

4. A vizsgalat

5. A vizsgalat lezarasa
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1. Béltisztitas

MR enterographia menete S Belek feotése

3. A vizsgalatra valo felkészités

4. A vizsgalat

5. A vizsgalat lezarasa

A vizsgalat

* nyugodt légzés vagy légzésvisszatartas, mozdulatlan fekveés, figyelem

* Folyamatos kommunikacio: kontrasztanyag, antiperisztaltikum (Buscopan i.v. két részletben, 0,3-0,6
mg/tskg)

A vizsgalat lezarasa

* Chronikus betegség, visszajaro betegek

* Visszaigazolas, megnyugtatas, pozitiv megerdsités: felkészités a kovetkez6 alkalomra

ELOKESZITES
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MR enterographia
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M Crohn kovetés

”~

Kontroll . ~.‘ ,* ’
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M. Crohn, sigma
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MR enterographia

AKTIVITASI SKALA




IBD kezelés: aktivitasi indexek

Crohn betegség hosszu tavu kimenetel:

* Szoros kovetés

* Gyors, adequat therapias beavatkozas

Transmuralis gydgyulas mértéke ‘ Terapia sikerességének mércéje

Keresztmetszeti képalkoto eljarasok: MR enterographia

SCORING
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MRE alapu aktivitasi indexek

Az MR vizsgdalat 2014 6ta (Rev. Porto Criteria) a gyermekkori IBD vizsgalomoddszere

2012 Crohn’ Disease MRI Index (CDMI) London score:
* referenciaként a histologia szolgalt

e Egyszerd

3 sulyossagi fok, a falvastagsag, a T2 jeladas sulyozasaval

Nem értékeli a teljes vékonybelet

Acut gyulladasra sensitivitas: 81% specificitas: 70%

2014: MEGS (MRE Global Score)
* A teljes vékonybelet értékeli

Tovabbi jellemz6k bevonasa: hossz, haustratio elsimulasa, fisztula, lymphadenopathia jelenléte

9 sectid, szummacios érték

CD-ben validalt, jol korrelal a calprotectin szinttel

Aktivitasra sensitivitas: 88% specificitas: 75%.

SCORING
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M d R |A (Magnetic Resonance Index of Activity)

» 2009-t6l, a falvastagsag, kontraszthalmozas, oedema és fekélyek megléte alapjan
* Bonyolult, leginkabb klinikai tanulmanyokhoz, mint napi hasznalatra

* A colon és a terminalis ileum megitélése, a validalasa a colonoscopia alapjan (Crohn’s Disease
Endoscopic Index of Severity, CDEIS)

* A terminalis ileum transmuralis gyulladasaban nagy pontossag, a colon teriletén kevésbé.
* JOl koveti a terapias valaszt
* MaRIAm kontrasztanyag nélkul, megtartva az egyéb sulyozasokat, hasonldan jol korrelal

* Global MaRIA index: segmentalisan értékel, mely 6sszeadodik

* Nem értékeli a teljes vékonybelet, feln6ttekre validalt

* Rectalis feltoltés és kontrasztanyag sziikséges

SCORING
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DWI-MaRIA (Clermont score)

* FST2 mérés és diffusios méres
* Falvastagsag, diffusio, fekély és oedema

* Kontrasztanyag nélkul is végezhet6

MaRIA, DWI-MaRIA és CDMRI
(London) jol korrelalt az
ileocolonoscopia és biopszia
eredményeivel

SCORING

IBD Nap, 2024. junius 24.




S M d R IA (simplified MR Index of Activity)

 Technika: 4h éhezés, 45min 1000 ml kontrasztanyag vagy viz

e Axialis és coronalis T2

* Terminalis ileumot értékeli (15 cm)

* Gyors!
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>2 pont -> sulyos betegség

sensitivitas 85% specificitas 92%

SCORING

Ertékelési szempont

Falvastagsag (>3 mm)
Intramuralis oedema
Mesenterialis besz(irodés

Intramuralis fekély

0/1 pont
0/1 pont
0/1 pont
0/2 pont




S M d R IA (simplified MR Index of Activity)

Aktivitas megitélése:
* Kozepesen jo egyezés az eredeti MaRIA-val, a klinikai és biokémiai score-okkal (weighted Pediatric
Crohn’s Disease Activity Index/wPCDAI, calprotectin, CRP) az endoscopids score-ral

Terapias valasz megitélésére
* KOzepes egyezés az endoscopiaval

Gyors, kontrasztanyag mentes

Az inter-reader egyezés (ICC: 0,8)

Felnétteken készult tanulmany, a colon aktivitas tekintetében kevéssé érzékeny

Az eredeti MaRIA és sMaRIA a colon megitéléséhez feltoltést alkalmazott

A colont és a terminalis ileumot értékeli

Gyermekekre még nem validaltak

SCORING

IBD Nap, 2024. junius 24.




ImageKidSZ PICMI (Pediatric Inflammatory Crohn’s MRA Index)

* Az MRE alapu aktivitas megitélése szubjektiv, kevés 6sszehasonlitd tanulmany sziletett
* A legtobb index feln6ttekre lett kifejlesztve

* Gyermekek tekintetében még kevesebb evidencia

* A gyermekkori CD eltérd eloszlasu

* A gyermekek tolerancidja eltérd vizsgalati metodikat kivan

ImageKids study célja gyermekre adaptalt MRE alapu aktivitasi index kifejlesztése:

PICMI (Pediatric Inflammatory Crohn’s MRA Index)

SCORING
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P I CM I (Pediatric Inflammatory Crohn’s MRA Index)

Célkitlizések:

* MRE alapu
* Teljes bélrendszerre terjed6

* Rectalis és vénas kontraszt nélkuli

Irodalmi adatok

48 MR enterographia — » | 22 potencialis szempont

31 gyermekradiolégus

SCORING
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ImageKidSZ PICMI (Pediatric Inflammatory Crohn’s MRA Index)

Prospectiv, multicentrikus cohort study (240)

Az értékelés szempontjait 5-re redukaltak, szamtalan kilénbdz6 kombinacio és sulyozas dsszevetésevel, (klinikai:
WPCDAI, CRP, széklet calprotektin, endoscopos: SES-CD, és MaRIAs)

Validalas:
*Endoscopia (SES-CD) (kozepes-j6 correlatio)

*Klinikai betegségaktivitasi indexek (gastroenterologist global assessment, GGA) (weighted Pediatric Crohn’s
Disease Activity Index, wPCDAI)

*Radiologist global assesment (RGA), MaRIAs (jo-kivallé correlacio)

*Slllyedés, széklet kalprotektin (mérsékelt correlatio)

18 hdnap utan ismét MRE és klinikai értékelés: terapias valasz (excellent responsiveness 95%)

SCORING
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ImageKidSZ PICMI (Pediatric Inflammatory Crohn’s MRA Index)

*Standardizalt MRE protokoll, kontrasztanyaggal!
*Ertékelés elSzetes betanitdssal, helyszinen és a centrumban (2-3 radiolégussal)

*Egy kiilon radiologus a teljes radioldgia kép globalis értékelését végezte (Radiologist global
assessment, RGA)

*A teljes bélrendszert 9 szegmentumra osztottak (a felsé Gl traktust kiilonvalasztottak)

*Minden szegmentumot kilon értékeltek, a total PICMI ezek 0sszege

Validaltak a leolvasdk kozotti egyezést (95%), az 1.5 T és 3T térerejl berendezéseket

SCORING
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ImagEK|dS. PICMI (Pediatric Inflammatory Crohn’s MRA Index)

Falvastagsag >3 mm-tdl 1-2=0 A legvastagabb
3 mm=3 szakaszt mérjuk, a
4 mm=6 kerekités szabalyai
5 mm=9 stb. szerint
Fekély 0/1 X6 0/6
Fali diffuzio gatlas 0/1 X9 0/9 Szubjektiv DWI
Mesenterialis 0/1 X6 0/6 Szomszédos
oedema zsirszovet T2 jel
Fés( jel 0/1 X9 0/9

SCORING
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ImagEK|dS. PICMI (Pediatric Inflammatory Crohn’s MRA Index)

* Transmuralis gyogyulds: <10 pont (sensitivitas 97% specificitas 89%)
* Terapias valasz: >20 pont csokkenés

* Kontrasztanyag elhagyasa nem modositotta érdemben az eredményeket

Total PICMI A 9 szegmentum oOsszege

<10 Remissio
11-55 Enyhe aktivitas
56-120 Kbzepes aktivitas
>120 Sulyos gyulladas

SCORING
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MR Enterographia alapu indexek

A hosszutavu prognozis fontos eleme a mucosalis gydgyulas mellett transmuralis gydgyulas és
ennek kovetésére az MRE igazoltan alkalmas

Felnéttekben igazoltan alkalmas a CDMI és a MaRIA a bioldgiai terapia soran a terapias valasz
értékelésére

Az MRE objektiv quantitativ értékelése a klinikai dontéstamogatas és terapia monitorozas
elengedhetetlen eleme

A PICMI specifikusan gyermekekre alakitott, a transmuralis aktivitas mérésére és a terapias
valasz kimutatasara validalt index, mely a teljes bélrendszert értékeli, kontrasztanyagot nem
alkalmaz, gyors és konnyen kivitelezhet6
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SCORING




K6szOndm a figyelmet!
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