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) hasi fajdalomra, néha fejfajasra,
Altaldban 4-18 éves gyermekeknél fordul el6. végtagfajdalomra és alvaszavarra.
Ezeknek a gyermekeknek nincsenek sulyos

betegségre utalé jelei, de a fajdalom

befolyasolhatja a mindennapi élettiket.

Ha gyermekének funkcionalis hasi
fajdalmai vannak és eléfordulnak a

A funkcionalis hasi fajdalom: kovetkez6 tiinetek, hivjon orvost:

. , " sulyosbodé hasi fajdalom
J nincs egyértelmi oka
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kodzben

J a hasi fajdalom havonta legaldbb 4
napon at, 2 hénapon keresztll tart

/ nincs egyértelmd osszefliggés az
étkezéssel, az aktivitassal, vagy a
székleturitéssel

J stressz vagy szorongas is kivalthatja ] ]
Kapcsolatok és forrasok:
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Tovabbi informacidkért latogasson
el a kovetkezo weboldalra:

= https://kidshealth.org/en/parents/functional-abdominal

-pain.html
= https://thesleepcharity.org.uk/information-support/children
= https://hypnosis4abdominalpain.com/




Mit tehet, hogy segitsen?

A funkcionalis hasi fajdalom altaldban idével megszUnik, igy a kezelés célja a tlinetek
enyhitése és a gyermekek mindennapi életbe valo visszatérésének segitése. Néhany jé
tanacs, amivel segithet csokkenteni gyermeke tlineteit:

Batoritsa 6t, hogy folytassa a megszokott tevékenységeit, példaul az iskolaba jarast,
a sportolast, a csaladdal és a baratokkal valé egyuttlétet.A killonbozé
tevékenységek elterelik a figyelmét a fajdalomrdl, enyhithetik a tineteket, mig a
testmozgas javithatja a bélmikodést és csokkentheti a stressz-szintet.

A rossz alvas ronthatja a tlineteket.
Ha az alvas problémat jelent
gyermeke szamara, prébaljon meg
segiteni neki az alvasi szokasai
javitasaban. A forrasok részben
taladl néhany tippet!

Megnyugtatas és tamogatas

A funkcionalis hasi fajdalmat stressz is kivalthatja,
ugyanakkor a hasi fajdalom is okozhat stresszt, vagy
mentalis egészségligyi tineteket. Hasznos lehet, ha
beszélget gyermekével a stressz kivaltd okairdl és
stratégiakat dolgoznak ki ezek kezelésére, valamint ha
elmagyarazza neki, hogy a fajdalomnak nincs komoly
oka és csak atmeneti.

A kiegyensulyozott étrend és a
folyadékpdtlas eléseqiti az
egészségesebb bélmikodést
és javitja a kozérzetet. Fontos,
hogy minden, az étrenddel
kapcsolatos valtoztatast
dietetikussal beszéljen meg.

Mentalis egészség

Ha gyermeke mentalis betegségben,
példaul szorongasban vagy depresszidban
szenved, fontos, hogy segitséget kapjon
ezek lekUizdéséhez. A tdAmogatashoz és az
allapot kezelésében torténd segitség
igénybevételéhez fontolja meg tanacsadd
bevonasat.

A legfontosabb ‘¢
tudnivalok

Bar nincs ismert oka, a funkcionalis hasi fajdalom
valds, a tunetek elutasitdsa ronthat a helyzeten.

A tunetek nyugtalanitéak lehetnek és jelentds
fajdalmat okozhatnak, de nem veszélyesek, és
nem vezetnek hosszu tavu kdrosodashoz
gyermeke szamara.

A funkcionalis hasi fajdalommal
kUzdé gyermekek szomorunak és
csalédottnak érezhetik magukat
amiatt, hogy kimaradnak a
szabadidds tevékenységekbdl,

az iskolabdl és a barataikkal
toltott idébdl, mindezek negativan
befolyasoljak a fajdalom kezelését.
A pozitiv szemlélet segithet

a fajdalom mérséklésében.



