
Alex törTénete 

“Lehet gyErMekének 

funKciOnális 

hasi fájDalMa?”

TudTa? TudTa? 

1. Nincs egyértelmű oka 

2. A hasi fájdalom havonta legalább 4 
napon át, 2 hónapon keresztül tart

3. Tartósan fennáll      

4. Stressz vagy szorongás válthatja ki   

Mi az a funKciOnális 
hasi fájDalom? 

A funkcionális hasi fájdalom olyan 
hasi fájdalom, amelyre 
igazak a következők:

A funkcionális hasi fájdalom általában 
4-18 éves gyermekeknél fordul elő.  

Az iskoláskorú gyermekek akár 
30%-ának van funkcionális hasi 

fájdalma

 
és 80%-uk az orvoshoz fordulástól 

számított 2 éven belül javul! 
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További információért 
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“Úgy hanGzik, minTha 
funKciOnális hasi 
fájDalom lenNe!”

AlexNek minDig 
fáj a gyOmRa 

Ez nem közVetLenül az 
evésSel fügG ösSze… 

…vagy a Wc-re 
járásSal 

Alex émelygésT 
érez és fáj a feje

Ez azT jelenTi, hogy kevesebBet van az 
isKolában, ami zavarJa néhány barátJát 

Alex sZüleI nagyOn agGódNak 

EzérT orVosHoz forDulNak

ElVégezNek néhány vizSgálatot, 
és  Alex sok inForMációt kap 

Alex támogatásT 
és terápiát kap Ami segít a sZülőkNek is. 

MosT már kezelHető a fájDalom 

És Alex nem hiányzik 
töbBé az isKolából 

Jelek és tünetek 
A hasi fájdalom mellett a gyermekek 
panaszkodhatnak a következőkre is: 

• HányInGer   

• FejFájás  

• Szédülés  

• VégTagFájDalom   

• FáradTság   

• AlVási nehézSégek   

HogyAn segítHet? 
Bár nincs ismert oka, számos területen 

segíthetnek a következők: 

Diéta 

  

AlVás 

sZabadidős 
tevékenységek

MenTális 
egésZség MegNyUgTatás/

támogatás 

Alex 
törTénete 

Alex 
törTénete 


