M/ AZ A FUNKCIONALIS
HASI FAJOALOM?

A funkcionalis hasi fajdalom olyan
hasi fajdalom, amelyre
igazak a kévetkezok:

1. Nincs egyértelm( oka

Y A hasi fajdalom havonta legaldbb 4
®  napon at, 2 hénapon keresztul tart

3. Tartosan fennall

4. Stressz vagy szorongas valthatja ki

A funkcionalis hasi fajdalom altaldban
4-18 éves gyermekeknél fordul el6.

Tovabbi informacidért
www.espghan.org
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JELEK £5 TUNETEK

A hasi fajdalom mellett a gyermekek
panaszkodhatnak a kévetkezdbkre is:

HANYINGER
FEJFAJAS
SZEDILES
VEGTAGFAJDALOM
FARADTSAG

ALVAS| NEHEZSEGEK

HOGYAN SEGITHET?

Bar nincs ismert oka, szamos tertlleten
segithetnek a kévetkezok:
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PIETA ALVAS

SZABADIDOS
TEVEKENYSEGEK

MENTALIS )
EGESZSEG MEGNYUGTATAS/
TAMOGATAS

ALEXNEK MINDIG
FAJ A GYOMRA

i |

EZ NEM KOZVETLENIL AZ ALEX EMELYGEST
EVESSEL FIGG OS5ZE... EREZ €5 FAJ A FEJE
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..VAGY A WC-RE
JARASSAL

EZ AZT JELENTI, HOGY KEVESEBBET VAN AZ
ISKOLABAN, AMI ZAVARJA NEHANY BARATJIAT

EZERT ORVOSHOZ FORDULNAK

“0GY HANGZIK, MINTHA
FUNKCIONALIS HASI
FAJDALOM LENNE!”

ELVEGEZNEK NEHANY VIZSGALATOT,
ES ALEX SOK INFORMACIOT KAP

ALEX TAMOGATAST
€5 TERAPIAT KAP

AMI SEGIT A SZULOKNEK 15.

MOST MAR KEZELHETO A FAJDALOM

£5 ALEX NEM HIANYZIK
TOBBE AZ ISKOLABOL




