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Javaslatok a védőoltási gyakorlatra IBD 
mellett - újabb nyűg vagy lehetőség? 



Védőoltással Megelőzhető Fertőzéssel senkinek 
nem szabadna súlyosan megbetegedni



e - egészség műveltség

Legkisebb része a tudomány

Legnagyobb része közösségi média



https://www.bmj.com/content/bmj/376/bmj.o360.full.pdf
https://www.who.int/news/item/27-04-2022-unicef-and-who-warn-of--perfect-storm--of-conditions-for-measles-outbreaks--
affecting-children
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/1080095/hpr0422_COVER
_v2.pdf
https://www.precisionvaccinations.com/polio-outbreaks-april-2023-0

25 millió gyerek nem oltott VMB ellen ( 18 millió egyetlen oltást sem kapott)
DTP3 oltás 81% -os átoltottsággal
2022 első negyed évében 79%  kanyaró esetszám
Polio 2023. márciusban 35 országban jelen van ( UK, Kanada, USA, Izrael…)

UK! 2020-2021 MMR átoltottság        < 90%
DTaP/IPV/Hib/HepB3 < 92%
RV 90.8% 
MenB2  92.4%
PCV13 D1                        94.4%
Hib/MenC 89.8%

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/1080095/hpr0422_COVER_v2.pdf
https://www.precisionvaccinations.com/polio-outbreaks-april-2023-0


https://atlas.ecdc.europa.eu/public/index.aspx
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/communicable-disease-threats-report-week-19-2023.pdf
https://www.ages.at/mensch/krankheit/krankheitserreger-von-a-bis-z/masern#c23849
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/measles---number-of-reported-cases

KANYARÓ

EU/EEA (12 ország)

Ausztria          120   Olaszország  18 Írország 8 
Németország   41   Szlovákia        3 
Magyarország    1

208

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/communicable-disease-threats-report-week-19-2023.pdf
https://www.ages.at/mensch/krankheit/krankheitserreger-von-a-bis-z/masern#c23849
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/measles---number-of-reported-cases


EU/EEA

Hepatitisz A         Magyarország 2022. 1-42.hét ; 557 eset
2023. 1-20.hét ; 45  eset

https://atlas.ecdc.europa.eu/public/index.aspx, https://www.antsz.hu/data/cms105518/2022_36_honlapheti.pdf
https://www.antsz.hu/data/cms105786/2022_42_honlap, https://www.antsz.hu/data/cms108034/2023_20_honlapheti.pdf

https://atlas.ecdc.europa.eu/public/index.aspx/https:/www.antsz.hu/data/cms105518/2022_36_honlapheti.pdf
https://www.antsz.hu/data/cms105518/2022_36_honlapheti.pdf
https://www.antsz.hu/data/cms105786/2022_42_honlap
https://www.antsz.hu/data/cms108034/2023_20_honlapheti.pdf


FERTŐZÉSRE HAJLAMOSÍTÓ RIZIKÓÁLLAPOTOK

• Immunológiai állapot, ÉLETKOR!!

- IMMUNDEFEKTUS - KRÓNIKUS BETEGSÉG

• Onkohematológiai malignus betegség, SOT, HSCT

• Autoimmun, rheumatológiai betegség, IBD,SM

• Anyagcsere betegség (diabetes,coeliakia)

• Komplement defektus, humoralis, celluláris immunhiányok,

• Funkcionális, anatómiai léphiány

• Krónikus senyvesztő betegség (COPD, vese,szív,máj betegség )

• Foglalkozás, utazás

• Várandósság



J Crohns Colitis 2015 Feb;9(2):107-24. doi: 10.1093/ecco-jcc/jju006
J Gynecol Obstet Hum Reprod . 2021 Mar;50(3):101777. doi: 10.1016/j.jogoh.2020.101777. Epub 2020 Apr 18.
Inflamm Bowel Dis 2015;21:1993–2003
Journal of Crohn's and Colitis (2014) 8, 443–468 https://doi.org/10.1016/j.crohns.2013.12.013

American Journal of Gastroenterology 112(2):p 241-258, February 2017. | DOI: 10.1038/ajg.2016.537

Update  guideline 2024 re várható



https://www.ecco-ibd.eu/publications/ecco-guidelines-science/published-ecco-guidelines.html



https://www.ecco-ibd.eu/publications/ecco-guidelines-science/published-ecco-guidelines.html
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Clinical Transplantation. 2019;33:e13563. https://doi.org/10.1111/ctr.13563 

Oltási anamnézis (COVID-19, dTap,HepB, PCV, HAV,MMR,VZV…) - oltási dátum!  

Védőoltással Megelőzhető Betegségek : anamnézis / szerostátusz

Kezelési anamnézis, terv Immunstátusz megítélése ( olthatóság, eredményesség)

Családi környezet fogékonysága, oltottsága

Primer prevenció 

Vaccines against: dTap –
diptheria/tetanus/acellular pertussis; hepB –
hepatitis B; PCV – S. pneumoniae; HAV –
hepatitis A; MMR – measles/mumps/rubeola; 
VZV – varicella zoster



NEM–ÉLŐ kórokozó tartalmú oltás MINDIG adható, értelme legyen!

 PCV13, dTapPPV23,MenC,MenC,W135,A,Y,MenB,
 influenza
 HPV,KEV,HepA,HepB, 

NEM befolyásolja az alapbetegséget
IBD  sincs súlyos mellékhatás (OKNE)
IDŐZÍTÉS!!! – OLTÁS MIATT KEZELÉST FELFÜGGSZTENI NEM SZABAD



ÉLŐ kórokozó tartalmú oltás mérlegelhető (oltási tanácsadó) 

Oltás haszna > feltételezett rizikó

„ráoltás” = szerostátusz ismeretében  (VZV,MMR)  

 ISU, biológiai terápia IDŐZÍTÉS!!!!



Post expositios Profilaxis (PeP)
Immunológiai sérülés esetén

Ha már AKTÍV immunizáció nem lehetséges

Bárányhimlő  Kemoprofilaxis (acyclovir) 

Kanyaró          Intratect

Hep A              Gammaglobulin (Beriglobin)

Tetanusz         TETIG

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data
/file/1071795/UKHSA_guidelines_on_VZ_post_exposure_prophylaxis.pdf



Updated guidelines on post exposure
prophylaxis (PEP) for varicella/shingles

https://www.gov.uk/government/publications/varicella-zoster-immunoglobulin
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/
attachment_data/file/1071795/UKHSA_guidelines_on_VZ_post_exposure_prophylaxis.pdf

Orális acyclovir Orális valacyclovir

< 2 éves 10mg/kg 4x/die nem javasolt

2-17 éves 10mg/kg 
(max 800mg)4x/die

20 mg/kg 
(max1000mg) 
3x/die

Felnőtt 4x800mg /die 3x1000mg  /die

ISU betegek PEP

EXPOSITIO UTÁN 7 NAPPAL 7 NAPIG

https://www.gov.uk/government/publications/varicella-zoster-immunoglobulin
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/1071795/UKHSA_guidelines_on_VZ_post_exposure_prophylaxis.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/1071795/UKHSA_guidelines_on_VZ_post_exposure_prophylaxis.pdf




https://news.un.org/en/story/2023/05/1136367



COVID-19 „vaccine fatigue”

Stamm, T.A., Partheymüller, J., Mosor, E. et al. Determinants of COVID-19 vaccine fatigue. Nat Med (2023). 
https://doi.org/10.1038/s41591-023-02282-y

Pandémia enyhülésével oltáshezitálók, oltást visszautasítók 


Immunitás csökkenésével booster oltásra van szükség
Vírus transzmisszió nem szűnt meg
Vírus evolúció kiszámíthatatlan  új variánsok

 Folyamatos tájékoztatás szükséges



• Asthma

• Neuromuscularis
alapbetegség

• Idegrendszeri fejlődési 
rendellenesség

• Szorongás

• Depresszió

• Elhízás

• PID, SID

• IDDM

• Kongenitális
szív/érrendszeri fejlődési 
rendellenesség

• Koraszülöttség ( < 2éves)

Súlyos COVID-19 rizikója 27%  gyermekeknél is alapbetegség mellett

<27% 

Paediatr Child Health 2022 Ja;58(1) JAMA Netw Open 2021;4:e2111182



https://covid19.who.int/?mapFilter=vaccinations

WHO 2023.05.31. COVID-19 eset    767 364 883 /  6 938 353 



https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/country-overviews

Magyarország

XBB/XBB1.5



https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/coronavirus-covid-19-update-fda-authorizes-changes-simplify-use-
bivalent-mrna-covid-19-vaccines
https://www.who.int/news/item/17-06-2022-interim-statement-on-decision-making-considerations-for-the-use-of-variant-
updated-covid-19-vaccines
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/covid-19-vaccines/advice
doi: https://doi.org/10.1038/d41586-023-00234-7

„TAKE WHATEVER VACCINE IS MADE 
AVAILABLE TO YOU FIRST”

https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/coronavirus-covid-19-update-fda-authorizes-changes-simplify-use-bivalent-mrna-covid-19-vaccines
https://www.who.int/news/item/17-06-2022-interim-statement-on-decision-making-considerations-for-the-use-of-variant-updated-covid-19-vaccines
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/covid-19-vaccines/advice


https://www.ema.europa.eu/en/news/ema-ecdc-statement-updating-covid-19-vaccines-target-new-sars-cov-2-virus-variants

Őszi COVID-19 oltási kampány – rizikó állapotúaknak
jelenleg forgalomban lévő oltóanyagok hatása korlátozott 
„Herd immunity” és  Hibrid immunitás mellett időszakos booster szükséges: 
Új összetételű oltóanyag: XBB.1.5 monovalens omicron subvariáns vakcina booster
> 60 éves kor

rizikót jelentő alapbetegség ( életkortól függetlenül) 
immunszuppresszió (életkortól függetlenül ! „additional dose”)
várandósság 
Eü dolgozók

Programról helyi hatóságok döntenek…….



https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccinesurveillance-report
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/1141541/Greenbook-
chapter-14a-9March2023.pdf
https://www.ukchemotherapyboard.org/publications

„With current vaccines, the programme cannot be effectively used to 
interrupt transmission or to markedly impact on short term illness. The aim 
of the of the programme will therefore be to reduce severe disease 
(hospitalisation and mortality)”

JCVI 2023 tavasz,ősz : > 6 hónap utolsó dózis (min3 hó (EMA min 4 hó))
> 75 éves
Idős otthonok lakói ( és gondozói)
Rizikó betegek (ISU betegek > 6 hó)
Mindig a legújabban elérhető, korcsoportokban  engedélyezett és elérhető oltóanyaggal

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccinesurveillance-report
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/1141541/Greenbook-chapter-14a-9March2023.pdf
https://www.ukchemotherapyboard.org/publications


https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/interim-considerations-us.html#immunocompromised

0.nap 21-
28.nap

56.nap 6 hó 6.Hó

Pfizer Kid 10ug D1 D2 D3 D4? -

Pfizer Wu/Om B1 B2 B3 B4 B
Booster??

Naptári időszak 1.hó            3.hó         8.hó                                                               12.hó 

+ +

IMMUNSÉRÜLT PÁCIENSEK OLTÁSI SORA ELTÉRŐ!!  3+1 

5-11 éves

> 12. éves



https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/72/wr/pdfs/mm7221a3-H.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/1149407/vaccine-
surveillance-report-2023-week-14.pdf

>18 éves ISU betegek bivalens booster oltásának hatékonysága  súlyos COVID-19 fertőzés
7-59 nappal booster után  62%  120-179 nappal booster után 24% 

NHS adataival egyezik 

https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/72/wr/pdfs/mm7221a3-H.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/1149407/vaccine-surveillance-report-2023-week-14.pdf


Beteg környezetének immunizációja: fészek védelem

- Meningococcus
- Pneumococcus
- dTap

- VZV
- MMR
- Rota

- HepA
- HepB
- HPV

PRIORITÁS: COVID-19, Flu



Ú T R A V A L Ó

Klasszikus fertőző betegségek epidemiológiai helyzete megváltozik

Rizikó állapotú betegek gondozásának része a VMB primer prevenciója
Új ECCO ajánlás 2024

COVID-19 oltási program nemzetközi ajánlását nem tudjuk követni

Beteg környezetének immunizációja indirekt védelmet ad = fészek védettség


