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Széklet calprotectin vizsgalat alkalmazasa gyermekgyogyaszati
korképekben

Bevezetés

Fagerhol 1980-ban torténd elsd leirasa ota a széklet calprotectin (FC) meghatarozast széles korben
alkalmazzak a bélrendszeri gyulladas megallapitasanak non-invaziv diagnosztikus lehetéségeként.
A calprotectin egy kalcium- és cinkk6té fehérje, nagy mennyiségben mutathatd ki a neutrofilekben
és a monocitakban. Bioldgiai funkcioi k6zUl az antimikrobidlis €és gombaellenes aktivitas bir
jelentdséggel. Emelkedése a bélrendszer gyulladasanak aktualis allapotaval korrelal. Gyulladas
esetén a bélnyalkahartya neutrofil granulocytai nagy mennyiségl calprotectint bocsatanak Ki
a béllumenbe. A székletben a calprotectin az enzimatikus hatasokkal szemben viszonylag ellenalld,
ezaltal hosszabb ideig stabil marad és kénnyen mérhetd.




Tudnivalo

Jelenleg az FC vizsgélat f6 alkalmazasi teriilete a gyulladasos bélbetegségek (IBD) sziirése
és monitorozasa, valamint a funkcionalis gasztrointesztinalis korképektdl torténd
differencialasa. Az FC érték nem hasznalhaté az IBD és egyéb, nem IBD eredetl gyulladas
(pl. gasztroenteritis) elkulonitéséhez. IBD-ben nem segiti az UC és CD differencialasat, vagy a betegség
kiterjedésének a megallapitasat. 4 ev feletti gyermekek esetében a felnétteknél meghatarozott 50 ug/g
cut off érték alkalmazhatd. 4 éves életkor alatt a magasabb FC szintek értékelése dvatossagot igényel.

Tovabbi tudnivalok lide kattintva erhetdek el.

Ujdonsag
— Koraszuléttekben az FC koncentraciojanak nbvekedése a nekrotizald enterokolitisz (NEC) kialakulasanak
kockazatara figyelmeztethet. Az emelkedés 12-48 oraval megeldzheti a klinikai tUineteket, igy

az enterdlis taplalas meg idében felfliggeszthetd. Koraszulottekben az FC értékek eleve magasabbak
lehetnek, ezért az irodalmi adatok alapjan NEC-ben a 226 pg/g cut off érték alkalmazasa javasolt.

— Az FC a Schénlein-Henoch purpura gasztrointesztindlis érintettségét korabban jelzi, mint a széklet

occult vér teszt.



http://www.gyermekgasztro.hu/docread.aspx?r_id=313033383133

Utravalé

Az FC vizsgalatot a klinikai gyakorlatban a kronikus gasztrointesztinalis ttinetekkel jelentkezd betegeknél
az organikus és funkcionalis eredetl korképek elkilonitése céljabdl végezzik. Fontos indikacio
az IBD szlrése és monitorozasa. Endoszkopos vizsgalat > 250-300 ug/g FC értékek esetén indokolt.
Remisszidban, kdvetés céljabdl az FC mérés legalabb 6 havonta javasolt.

4 év alatti gyermekeknél az FC értékek széles variabilitasa figyelheté meg. Koraszuldtteknél és 1 év
alatti csecsemd&knél az FC barmilyen gyulladas néelkul, teliesen egészséges csecsemdknél is magas
lehet, akar tobbszazas értékek is eléfordulhatnak.

Az FC IBD-n kivuli alkalmazhatdsaga a gasztrointesztinalis rendszer egyéb gyulladasos €s immunmedialt
allapotaiban még tovabbi vizsgalatokat igenyel.
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