Par perc tudomany

hirlevelsorozat 2020/4.

Veres Gabor Professzor emlékére Gasztroenteroldgia/IBD

Bevezetés

Crohn-betegségben (CD) a kizardlagos enterdlis taplalas (EEN) hatasossaga felhivja
a figyelminket arra, hogy az étrendnek szerepe lehet a tinetek enyhitése mellett
a hattérben zajl6 patofizioldgiai folyamatok kontrolljdban is (bélpermeabilitas, bélflora).

Tudnivalo

Az EEN nem folytathatdo a végtelensegig, ezért Arie Levine
és munkatarsai olyan étrendet probaltak kialakitani, ami tartésan
kovethetd, és egyben az EEN-hez hasonlo hatasai vannak — mind
a tinetek, mind a nyalkahartya-gydgyulds terén. Igy sziiletett meg
a ,,Crohn’s disease exclusion diet” (CDED) — Crohn-betegseg
kizarasos diéta —, melynek alapja az olyan élelmiszerek, étrendi
Osszetevik csdkkentése, vagy kizarasa az étrendbdl, melyeknek

szerepe lehet a CD-ben.

Melyek ezek?

e nagy mennyiségu allati zsiradék

e bizonyos allati fehérjék: hal, marhahus, vérés hus, bels6ségek (magas taurin)
¢ nagy mennyiségi finomitott cukor, maltodextrin*

e nagy mennyiségi glutén/buza

e emulgealdszerek, karragének, éleszto

o feldolgozott, félkész, kész ételek, fagyasztott ételek, gyorséttermi ételek

A feldolgozott, keszen vasarolt élelmiszereket, eteleket — a felhasznalt adalékanyagok miatt
— lehetbleg minél teljesebben kerdini kell, mig az alapanyagok tobbsegénél a korlatozasok a
fogyasztott mennyiségre vonatkoznak.

Nemcsak az szamit, hogy mit eszlink, hanem az elkészités mddja is. A kizaras mellett
fontos bizonyos tapanyagok (fehérjék, rostok) napi rendszerességl fogyasztasa,
melyek el@segitik az eubiosis fenntartasat, az enterocytak mikodését.

Ujdonsagok
Az elsé tanulmanyok azt mutatjak, hogy a részlegesen enterdlis taplalas (partial enteral

nutrition, PEN) és a CDED egyutt indukcidos kezelésként hasonldan hatasos lehet,
mint az EEN."®

A PEN és CDED indukcios és fenntartd kezelésként harom fazisbdl all, melyekben a tapszer
aranya (CD-ben javasolt specialis tapszer) és az étrend valtozik:

. fazis (0-6. hét): energiabevitel 50%-a tapszer + kdtelezd ételek (burgonya, banan, alma,
csirkemell, tojas) + engedélyezett ételek™

Il. fazis (7-12. hét): energiabevitel 25%-a tapszer + kdtelezd ételek (Id. fent) + engedélyezett
ételek™

lll. fazis (fenntartd): energiabevitel 25%-a tapszer + engedélyezett ételek™™

CDED-ben javasolt és tiltott ételek a fenntarté fazisban

Az engedélyezett etelek listaja valtozik, bovil az egyes fazisokban.

A CDED soran javasolt alapanyagok a fenntarté fazisban:

e Fehérje: tojas, csirke, friss hal, sovany hatszin

e Szénhidrat: zoldség, gyumdlcs, telies kidrlést kenyér (limitalt mennyiseégben)
e /siradék: olivaolaj, repceolaj

e Folyadékbevitel: viz, sz0da, tea, frissen facsart narancslé

e Flszerek: zoldfliszerek, gydombeér, fokhagyma, citrom

e Edesités: méz, cukor (kevés)

Utravalé

e A CDED+PEN hasonldan hatasos, mint az EEN az elsd

tanulmanyok szerint. ?
e A CDED kiegyensulyozott étrend, ami korlatozza azokat
az élelmiszereket, melyek karositjak a bélnyalkahartya
és a bélflora normélis mlkodését, egyben olyan —
élelmiszerek fogyasztasat tamogatja, melyek elGsegitik

a bélflora és bélnyalkahartya egészseges mikodesét.
e A CDED tampont lehet a szuUl6k szamara az EEN-rdl
térténd valtas soran.
e A CDED eszk6z lehet a szUl6k kezében, hogy aktivan részt vegyenek a kezelésben
e A megfelel§ étrend jelenlegi tudasunk szerint a betegség oki kezelésének része
lehet, mellékhatasok nélkul.

Dr. Muller Katalin Dakd Sarolta
Gyermek-gasztroenterologus Dietetikus
szakorvos

* Az elGirt tapszerekben l1évé mennyiségen felll.
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