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Veres Gabor professzor emlékére Taplalkozastudomény

A nodvényieredetl tejek alkalmazasa csecsemoé- és kisgyermekkorban

Bevezetés

A szUlGk egyre gyakrabban taplaljak a csecsemodket €s a kisgyermekeket ndvenyi eredetu
Jtejekkel”. A ndvényi eredetl italok tapanyagosszetétele nem hasonlit az anyatejhez, az anyatej-
helyettesité tapszerekhez vagy tehéntejhez, igy alkalmazasuk kedvezdtlen lehet a gyermek
taplaltsagi allapotara, ndvekedésére €s fejlédeésére.
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Tudnivalo

A Eszak-Amerikai Gyermekgasztroenteroldgiai Hepatoldgiai és Taplélkozési Tarsasag (NASPGHAN)
Taplalkozasi Bizottsaganak allaspontja alapjan - egyetértésben az ESPGHAN iranyelvekkel - az élet
elsd évében csak a megfeleld, kereskedelmi forgalomban levé csecsemdétapszerek hasznalhatok
az anyatej alternativajaként. Amennyiben tehéntejfenériementes étrend szilkséges €s anyate;
nem all rendelkezeésre, specialis gyogytapszerek alkalmazasa javasolt, melyek fehérje, kalcium
és D-vitamin tartalma megfeleld. A névényi eredetl italok nem jelentenek ezzel egyenértekd
tapanyagforrast. A névényi ,tejek” Osszetételének sajatossagai valamint az alkalmazasuk soran
lehetséges hianyallapotok és mellékhatasok ide kattintva olvashatok.

Ujdonsag

A NASPGHAN allaspontja alapjan szabalyozasi szempontbdl ajanlatos lenne, hogy a ,tej”
elnevezést csak az FDA altal jelenleg meghatarozott tejtermékekre, a tehéntejbdl szarmazd
termékekre és tejre alkalmazzak. A termékek ,feliratozasanak” ez a szabalyozasa, vagyis ha
a ndvenyi alapu termékeket mar nem lehetne ,tej” felirattal ellatni, csdkkentheti a kedvezdbtlen
taplalkozasi kimenetelt. Tovabba javasoljak, a ,Nem megfeleld tehéntej alternativa 2 évesnel
fiatalabb gyermekek szamara” felirat alkalmazasat is, mely hasznos figyelmeztetésul szolgalna
és ugyanakkor fontos fogyasztoi tajekoztatast nyujtana.
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Utravald

— Egy éven aluli csecsemdéknek sem tehéntej, sem pedig ndvényi tejek adasa nem javasolt.
Tehéntejfehérje allergia esetéen a NASPGHAN/ESPGHAN ajanlas alapjan anyatej hianyaban
az élet elsd éveében, illetve a késBbbiekben is, nagyfokban hidrolizalt vagy aminosav alapu
tapszer adasa ajanlott.

— Csecsemokoron tul fontos a gyermek altal fogyasztott névényi eredetd italok 6sszetételének
gondos értékelése. Kisdedek és kisgyermekek szamara a mandulatej, rizstej és kokusztej -
kulondsen a fehérje, kalcium és D-vitamin szikséglet vonatkozasaban - nem megfeleld alternativa.

— Haandvényi eredetl tejeket korlatozott modon, alkalomszerd étrendi dsszetevoként hasznaljak
és nem ez a gyermek elsédleges ,tejforrasa”, valdszinlileg nem okoz problémat.

Szerzé:
Dr. Kovacs Marta

Irodalom

Meritt RJ et al. North American Society for Pediatric Gastroenterology, Hepatology, and Nutrition Position Paper: Plant-
based Milks (JPGN 2020;71: 276-281) Kattintson ide >>
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