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Uj klinikai Utmutaté az eosinophil oesophagitis kezeléséhez

Bevezetés

Bar az emésztdszervi gyulladasos korképek tdbbségében megjelenik
a szévetmintakban bizonyos foku eosinophil granulocyta felszaporodas,
az eosinophil oesophagitist (EoE), mint 6nallo klinikai entitast, az 1990-es
évek elején Attwood és Straumann irta le elészor. Az EoE Th2 medialt
gyulladasos allapot, melynek hatterében ételallergiat feltételeznek, de
abetegeknél aeroallergén szenzitizacio és egyidejld atopias megbetegedés,

mint asthma, allergias rhinitis és ekcéma is eléfordul.

Tudnivalo

Az EoE diagndzisahoz minimum 15 eosinophil sejt jelenléte szikséges nagy nagyitasu (40x)
latoterenkeént (=15 eos/hpf) egy vagy tébb szévetmintaban. Az eosinophil dominans kronikus
gyulladas nyel6csé dysfunctio tineteit (nyelészavar, falatelakadas) okozza, ezek protonpumpa
gatld kezelésre tébbnyire refrakterek. A kezelés két alappillére az eliminacios diéta, valamint a
lenyelt, helyileg hato corticosteroid. Gyogyszeres kezelésre refrakter nyel6csd-szikulet esetén
tagitas indokolt.
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Ujdonsag

Az American Gastroenterological Association (AGA) és a Joint Task Force
on Allergy-Immunology Practice Parameters 2020-ban evidenciakon
alapuld klinikai utmutatot készitett, gyermek és felndétt allergologusok

és gasztroenteroldgusok részére. Az utmutato telies szdvege elérhetd
a https://doi.org/10.1053/j.gastro.2020.02.038 honlapon.

Mivel az ajanlas 2-16 hetes vizsgalatokon alapul, ezert az EoE rdvid tavu kezelésére
vonatkoznak a megallapitasok.

A koézleményben szereplé kérdések és ajanlasok oOsszefoglaléjat a melléklet
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Utravalé

Az elmult 2 évtizedben az EoE vilagszerte a dysphagia egyik f6 okaként valt ismertté.
A betegség fokozodd prevalenciajaval egyltt a kezelési lehetdségek is kibdvltek (pl. anti-IgE
vagy anti IL-5 biologiai kezeléssel), azonban még szamos bizonytalansag és ellentmondas
dvezi ezt a témakart.

A legujabb eurdpai €s nemzetkdzi konszenzusajanlasok a PPl probat kivették az EoE
diagnosztikai algoritmusbdl. Tunettel (pl. nyelészavar) jelentkezd betegnél a nyelécsdben
kimutatott eosinophiliat EoE-nak kell tekinteni, ha egyéb, nyelécsdben eosinophiliat okozo
tényezOk kizarhatoak.

Egyedul a helyileg hatod corticosteroidokkal kapcsolatosan vannak meggy$zé bizonyitékok,
illetve erds ajanlas.

Megfeleld 6sszehasonlitod vizsgalatok hianyaban az elementaris (aminosav alapu tapszer), az
empirikus étel eliminacios (pl. ,TOP 6 étel eliminacios diéta”) és a célzott allergiatesztelésen
alapuld eliminacios diétak egymashoz viszonyitott hatasossaga nem allapithatdé meg.

Az EOE és a coeliakia kapcsolata nem bizonyitott. Mivel az ételeliminacio viszont gyakran
kiterjed a buzafélék megvonasarais, diéta bevezetése el6tt szUrd jelleggel coeliakia szeroldgiai
vizsgalatot kell végezni.
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