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- epigastriális/hasi fájdalom

- étvágytalanság

- súlyállás/fogyás

- hányinger/hányás    /haematemesis

- sötét színű széklet   / melaena

Ulcus/fekély  erosio



elesettség 

sápadtság

hasi nyomásérzékenység

/ ( izomvédekezés )

Ulcus/fekély  erosio



- H.p.fertőzés

- stressz  / hypoxia / pl.  szepszis, égés

- gyógyszer hatás      / NSAID, MTX

- marószer

- IBD

- hypergastrinaemia – Zollinger Elison sy. 

- vasculitis - SH 

- collagen gastritis

- portalis hypertensia

- uricaemia

- infectio /   Candida, Rota vírus, Campylobacter

Ulcus/fekély  erosio





14 ország  /  19 centrum

694/              349  l  345  f 

8,2 év   1 hó - 18 év 

Fekély / erozió

56  (8,1%)    0     - 22 %

Vérzéses jel

9  ( 16% )

HP infectio 27% 

nem volt előzetes gyanújel 43%
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a baktérium minden bizonnyal régóta él együtt az emberrel, hiszen egy 

1800 éves múmia gyomrában is megtalálták Chilében. 



”Ötzi” – gleccsermúmia

1991 szeptemberében fedezték fel 3210 méter magasságban, az olasz-osztrák 

határon húzódó Ötz-völgyi Alpokban. 

vélhetően negyven éves kora előtt, időszámításunk előtt 3359 és 3105 között halt 

meg
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• 1893 Bizzozero - kutya- spirocheták

• XX. század        - emberi gyomor   

• 1940  Baron és Freedberg gyomor resecatum -40%



Barry Marshall és  Robin Warren

2005 orvosi-élettani Nobel díj 



1983 Lancet : spirális baktérium – aktív krónikus  gastritis

/Barry Marshall gasztroenterológus   - Robin Warren patológus /
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Helicobacter pylori

2,5-3 μm x 0,5-1 μm

Gram negatív

Spirális baktérium 

microaerophyl                     / kerekded forma

2-7-flagellum







Helicobacter pylori epidemiológiája



Helicobacter pylori

• fő reservoir :  az ember  ( macska, juh )   /  gyomor, nyál, foglepedék, széklet 

• fertőzés módja :         - feco-oral víz, zöldség

- oro-oral ?  ( fogorvosoknál nem gyakoribb  )

- iatrogen

• fertőződés ideje  : fejletlen országokban döntően gyermekkor 2-5 éves  kor alatt



Helicobacter pylori

fertőződés ideje :

fejletlen országokban döntően gyermekkor 2-5 éves  kor alatt

3hó – 30 hó    19%   - 84%

1 éves kor alatt   kb 10-20 %-ban elimináció

fejlett országokban  6-18 év  11%

+ 10%  évtizedenként 

50-60 év  50-60 %

//  cohort fenomén                                                                 



Helicobacter pylori

• Reinfectio aránya 

5 éves  kor alatt fertőződtek  11,5 % 

5 éves  kor  felett fertőződtek  4,5 %      

felnőtteknél  0,5- 2%/  év alatt        



H.p. gastrointestinalis betegségek 

kialakulásában  való jelentősége



gastricus malignitás

• Világviszonylatban az emésztőszervi daganatok  között 
a gyomorrák előfordulása a 2. leggyakoribb

90 %   adenocarcinoma

3 %  lymphoma

• Magyarországon a tumoros  halálozás 7,5 %-ért  felelős

• ez évente 2-3 000 embert jelent

• H.p. ulcusos  betegekben  a kockázat 2x-es

• magas átfertőzöttségű területeken  a kockázat 6x-os



H.p. extragastricus betegségek kialakulásában  való 

jelentősége
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H.p. extragastricus betegségek kialakulásában  való 

jelentősége

???
• Vashiányos vérszegénység

• ITP

• B12 vitamin hiány

• Autoimmun betegségek

• Bőrgyógyászati problémák

• Hepatobiliaris gyulladás/malignitás

• Cardiovascularis megbetegedések 

• Csökkent glucose tolerancia

• Neurológiai megbetegedések / epilepszia, SM,

• Száj.garatbetegségek / stomatitis aphtosa, laryngeal cc

Helicobacter 18 ( Suppl.1) 44-51   

Claire Roubaud Baudron et all.: Extragastric Disease in Helicobacter pylori





• vashiányos vérszegénység ( ha más ok kizárható )

• ITP

• MALT

eradicatió javasolható: 
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???

” weird syndromes ”

• bőr tünetek : akne, rosacea

• krónikus fáradtság szindróma

• halitosis



JPGN  2017; 64: 991-1003



• Terápia refrakter vashiányos 

vérszegénység 

– egyéb okok kizárása után



JPGN  2011; 53: 230-243

• Otitis media

• Felsőlégúti fertőzés

• Periodontalis betegségek

• Étel allergia

• SIDS

• Alacsony termet



az elsődleges cél klinikailag, 

a gasztroenterológia tünetek okának felderítése

funkcionalis hasfájás estén a diagnosztikai 

tesztelés nem indokolt !
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Warthin –Starry féle festés



C13 UBT 



C13 UBT 

• Specificitás : 95 %

• Szenzitivitás  :  95 %



ELISA alapú széklet H.p. Ag meghatározás

• Specificitás : 96 %

• Szenzitivitás  :  95-96%

Immunkormatografiás széklet H.p. Ag meghatározás

• Specificitás : 79 %

• Szenzitivitás  :  92%



!!!

• PPI  - 2 hét

• AB   -3-4hét 



Eradicatiós javaslat 



tünetmentes  H.p. pylori hordozók kezelése javasolt :

1.     családban gyomorrák előfordulása  ismert

2.     kimutatott  gastricus intestinális metaplasia

3.     2-3x reinfectálódó betegek házastársa



3-as kombináció

+   PPI 

+   amoxicillin

+   metronidazol /clarythromycin 

7-14 nap



Szekvenciális terápia 



4-es kombináció







Rp./

Bizmut subsal.

5,6g 

Mucil hydroxietil

120 g

Sol. conservans

4 g

Aquae dest.

ad  420 g

Misce fiat solutionem 

D.s. : 4 x 1 ek

480 mg/ 1,73 m2- max. 4 x 480 mg



• Tenyésztés – rezisztencia vizsgálat

• új kombináció

• dózis emelés

• Időtartam elnyújtás

• újabb AB-ok   / pl.  fluorokinolon



Probiotics for the treatment of 

Helicobacter pylori infection in children

Lucia Pacifico, John Frederick Osborn, Enea 

Bonci, Sara Romaggioli, Rossella Baldini, 

Claudio Chiesa

World J.Gastroenterol 2014 January 21:20(3)673-683



Lactobacillus, Bifidobacterium, Streptococcus,

Saccharomyces boulardi

potenciális hatásmehanizmus

- antimikrobális komponens

- adhézió gátlók

- mucosalis barrier erősítése

- immunmodificáló hatás

World J.Gastroenterol 2014 January 21:20(3)673-683



Probiotics for the treatment of Helicobacter 

pylori infection in children

Az antimikrobás hatás potencírozása

Az AB mellékhatások csökkentése/kivédése

World J.Gastroenterol 2014 January 21:20(3)673-683



Clin. Infect.dis.2009 Feb.15:48(4):430-7

The Role of breast-feeding in prevention of

Helicobacter pylori infection : 

a systemic review

• 1984-2007

• 14 tanulmány

Az anyatejes táplálás, elsősorban  a szegényebb 

országokban , védőhatású a H.pylori fertőzés  ellen 



Alternatív kiegészítők

• Keresztesvirágú zöldségek  ( brokkoli, 
kelbimbó, fodros kel  ) – SZULFORAFÁN
2x fél csésze brokkoli csíra 1 hét → 78% negatív

• Fejeskáposzta - GLUTAMIN

• Élőflórás natúr joghurt

• Zöld tea  antioxidáns cathetin

• Vörösbor VacA toxin ellenes hatás

• Méz / 2 x 1 ek 6 hét + vajaskenyér (  csak in vitro )

• Fokhagyma (  csak in vitro )



Exploring alternative treatments for

Helicobacter pylori infection 

Guadalupe Ayala, Wendy ItzelEscobedo-Hinojosa, 

Carlos Felipe de la Cruz Herrera, Irma Romero

World J.Gastroenterol 2014 February 14:20(6)1450-1469



Exploring alternative treatments for

Helicobacter pylori infection 

• PHOTOTHERAPY
H.Pylori photoactive porphyrinokat halmoz fel

Laeser dioda - 408 nm-es fény

World J.Gastroenterol 2014 February 14:20(6)1450-1469



Exploring alternative treatments for

Helicobacter pylori infection 

• PHOTOTHERAPY

→ aktivitás csökkenés

- antrum97%, corpus 95%, fundus 86%, !

World J.Gastroenterol 2014 February 14:20(6)1450-1469





Topical Therapy

Kimura K, Ido K, Saifuku K, et al. 
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Topical Therapy

1. / amoxicyllin 1,0 g

bismuth subcitricum 4,0g

metronidazole 2,0 g                                  77%

2. / clarythromycin 1,6 g 

bismuth subcitricum 4,0g

metronidazole 2,0 g                                   81%

DU- !!!

American Journal of Gastroenterology. 1995;90:60-3.







4000 gyermek életkoruk 6-15 év 

• Urease B subunit + E. coli enterotoxin

0/ 14/ 28 nap                       

• Hatékonyság

1 év   71  %  

3 év   55  %    

• Mellékhatás  mentes  ! 






