Lactose intolerantia az orvos és a
csaladi potléek szemszogébal

Kecskemét, 2018 janudr 27.
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Genetikai diagnézis alapjan diétdztatni MUHIBAN!



Populacié genetika

Evollciods elmélet
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Taplaléek tulerzekenyseg

I

Immun medialt (T-helper 2 lymphocyta)

Nem immun medialt

|

Taplalek fe

hérje allergia

7

S

Azonnali reakicé
(IgE medialt)
Kezdet kb. 20-60 perccel az
etkezes utan
Panaszok, tlnetek:
SZa| viszketés
Urticaria, angiooedema
Ajak duzzanat
Hanyas, hasmenés
Anaphylaxia esetén
ezeken felil:
Felsd léguti duzzanat
Zihalas, stridor
Hypotonia, collapsus
Cardiorespiratorikus
leallas

Késdi reakcid
{(Nem IgE medialt
v. kevert®)

Kezdet néhany oraval,
nappal étkezés utan
Panaszok, tunetek:

Taplalasi nehezitettseg

(Ujszulott)
Hanyas, GER
Perzisztald hasmenés
Elégtelen gyarapodas
Rectalis vérzes
Taplalék fehérje-indukalt
Enteropathia
Enterocolitis (FPIES)
Proctocolitis
Atopias ekzema™
Eosinophil esophagitis™

Taplaléek intolerancia
Nem feheérje tartalmu etelek
miatti intolerania
FPharmakologiai reakcid,
dozis fuggd
Szénhidrat malabszorpcio
pl. laktdz, fruktdz, szorbitol
szachardz
Zsir malabszorpcio
pl.: intestinalis lymphangi-
ectasia, cisztas fibrozis
Veleszuletett anyagcsere
Zzavarok
pl.: weleszuletett fruktoz
intolerancia
Enyéni sajatossagu
taplalék reakcidk
pl.: vasoaktiv aminok, taplalél
adalekok és
tartositd szerek

GER: Gastrooesophagealis reflux, FPIES: taplalék fehérje indukalat enterocolitis



Laktoz malabsor'p’rio versus
Laktoz intolerantia
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Bacterial salvage:
pouchitis
feln6tt 20-25¢g
koraszilott
csecsemo antibiotikus kezelése



Definiciok:

Hypolaktazia (@&d@y - csokk. aktiv.)
_aktdz malabsorptio

_aktdz intolerantia




felszivodas

LI

nincs
klinikai tunet




I alacsony laktaz aktivitas nagy

2 nagy terhelési dozis Kicsi

3  gyors gyomorturulés assu

4  gyors vékonybél tranzit assu

5  nincs megfeleld baktérium flora  van

6  magas visceralis szenzitivitas alacsony
intolerancia tolerancia
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laktOzmalabszorpcio

laktOzintolereancia

HL (de nincs malabszorpcio)
LM (de nincs hipolaktazia)

HL » LM (de nincs intolerancia)
LM > LI (de nincs hipolaktazia)
HL » LM » ||




Diagnosztika:

_aktdz aktivitds meghatdrozdsa

_aktdz terhelés- vércukor meghatarozas
_aktdz terhelés-H, kilégzési teszt
_aktdz genetikai vizsgdlata







I alacsony laktaz aktivitas nagy

2 nagy terhelési dozis Kicsi

3  gyors gyomorturulés assu

4  gyors vékonybél tranzit assu

5  nincs megfeleld baktérium flora  van

6  magas visceralis szenzitivitas alacsony

intolerancia tolerancia
1,2,3, 4

LI
5' 6 e
nincs
/" klinikai tiinet
- normal

felszivodas




Hidrogén kilégzési teszt diagnosztikus
értékét befolydsold tényezok:

-terhelési dozis
-pozitiv teszt kritériumai

-a mintavétel frekvencidja,
idotartama és modja



Hidrogén kilégzési teszt:

terhelési dozis???



Asia Pac J Clin Nutr 2015;24(Suppl 1):5S13 Review Article
Lactose nutrition in lactase nonpersisters
Mark L Wahlgvist BMedSc, MD, FRACP FAFPHM FAIFST FACN FTSE1,2,3

A legtdobb lactose intolerans felnétt altalaban
10-12 g lactose-t még tud emészteni



Hidrogén kilégzési teszt:

mintavétel frekvencidja,
idotartama és modja???



Hidrogén kilégzési teszt
Hibalehetdségek:
dlpozitiv eredmény

dlnegativ eredmény
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0,59 /tkg max 10g

M /N

- 510glaktuléz
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Semivantitativ LM meghatdrozds

*

Kontroll terhelés
- kisebb dozissal

510 g laktuloz

v

negativ
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Széklet redukdld
anyag meghat.

4-8 hét utdn ismételt
vizsgalat
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Emelkedett éhgyomri H, érték >20 ppm
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30 perc utan lecsokken
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LA terhelés folytatdsa
és értékelése
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Hamar jelentkezé H, gadz cc.
emelkedettség
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Emelkedett éhgyomri H, érték >20 ppm

‘/

30 perc utan lecsokken

P il
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30 perc utdn is magas marad
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LA terhelés folytatdsa
és értékelése

El6z6 napi diéta

Szdj mikrofldra H,

Contaminalt vékonybél

hiba (hiivelyes, stb.) termelés gyanu
Megfeleld diéta Szdjferttlenités 2 g/tkg gliikoz
utan (chlorhexidin) terhelés

S

ismétlés

'

Jejunuum valadék
tenyesztés
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Asia Pac J Clin Nutr 2015;24(Suppl 1):S21-S25 S21 Review Article

Lactose nutrition in lactase nonpersisters
Mark L Wahlgvist BMedSc, MD, FRACP FAFPHM FAIFST FACN FTSE1,2,3

A fel nem szivodo lactose-nak egyre tobb
pozitiv fizioldgiai, immunoldgiai funkciojat
ismerik fel a csecsemdokorban és késdobbi
életkorokban is.

cathelicidin antimicrobial peptide (CAMP)
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bioreactor

Colluiasos
Hemiceliulases
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; ,5*', Lignocellulose:

Collulose
Hemicellulose

| Methanogenesis

Lignin



Major carbon sources of the gut microbiota
Nondigestible food components

Starch, pectin, cellulose, mucilage
xylan, inulin, fructans

Substrates

Anaerobic fermentation

1 -

Succinate, formate... Lactate

Acetate (co,)

Short-chain fatty acids
Methane | SH,

Intermediate
products

Major end
products

<H

Colonocyste Lipid metabolism H, removal hani

B Bacteroides as major propionate producers
Bacteroides and Firmicutes as major acetate producers

"""" 1 Firmicutes as major butyrate producers
B L actobacillus, Bifidobacterium and Streptococcus as major lactate producers

Bl Desulfovibrio as major sulfato-reducers
B Methanobrevibacter smithii archaeon species as major methane producers



Wilt TJ, Shaukat A, Shamliyan T, Taylor BC, MacDonald R,
Tacklind J et al. Lactose Intolerance and Health. No. 192
(Prepared by the Minnesota Evidence-based Practice
Center under Contract No. HHSA 290-2007-10064-1.).

» Nincs osszefliggés a lactase aktivitads
szintje és a klinikai tiinetek kozott Il



Fruktoz malabsorptio
Fruktoz intolerantia



Lactose malabsorptio,
lactose intolerantia.
-nem betegségll!!
-tdlzott mennyiségi diéta
Fructose malabsorptio



— A megadott értékek mg/1Qfhg-ro vonatkrrngk

-

Elelmiszerek . : Glukéz / Fruktéz ™ . Szacharéz Maltéz Keményitd
Zs\dséglélék ) o0 S
Artics6ka 760 1730 140 - B s
Burgonya_, 240 170.- 300 - - 14,18
Brokkoli 940 1030 520 . — e
“Cékia 270 250 7850 B o
Cukkini 900 1020 130. s -
Fehérrépa 1920 1520 " 540 i 690
Fejes salita _° 410 . 560 100 . 19 e
Fejes saldta (vajsaldta) 470 <200 . 30 P S
Karaldbé 1380 1230 1080 et 100
Karfiol 1100 980 170.: — 290 (xylit 25 g)
Képoszta (fehér) 2020 !,;60 310 S 30
Képoszta (savanyd) 420 10 140 S— s
s 1660 1270 510 — 70
Kelbimbé 840 79q ..’ 1100 — 490
Kelképoszta 610 =920 ‘ 1000 - s
Kinai kel : 750 590 — o o
Kukorica 620 . 370 2150 270 123g
“Padlizsin 1030 1030 200 - . 220
Paradicsom . 1210 isgg . 130 — 80
“Para) 130 120 200 i %
Paszterndk — 140 2490 - -
Petrezsclyem gybkér . 280 330, ., 4830 —
_Petrezsclyem lovél 530 320. : w3 —
Pirospaprika 1370 1250 140 —
Péréhagyma 930 1220 840 ' 80
Rebarbara 400 380 ° 330 betes
Retek 1150 600 130 s
Retck (hénapos) 1290 710 120 -
Sérgarépa 1400 1290 1900 i
i




Hidrogén kilégzési teszt: tinet:

20g terhelés - pozitiv nincs
10g terhelés - negativ nincs

1/2kg paradicsom - 7g fructose

1/2kg paprika - Bg fructose

lkg fejes saldta - 5g fructose

1kg burgonya -  1,7g fructose

1kg uborka - 89 fructose

1kg citrom - 6,8g fructose + 7g glucose



o)
Elelmiszerek

Glukéz

A megadott értékek mg/100 g-ra vonatkoznak

Keményitd

Fruktéz Szacharéz
Spérga 800 990 240 ——— -
Torma 1400 1430 6720 - 3420
Tok (f6z6) 1500 1320 1060 —
Tok (siitG) 1500 1320 1060 - 700 (xylit 8 g)
Voroshagyma 1870 2130 —-- -
Zeliergumd e _]'%— 1710 —--- 440
Uborka 890 870 55 e —--
Zoldbab 960 1310 420 - 2400
Zildborso 90 65 1150 e g
“Zoldhagyma 650 760 180 —— —
Zbldpaprika 840 1040 70 ——am 130
Szérazhiivelyesek '
Lencse —ees - * 1450 e 60
Szfiraz, bab 180 360 1320 e 98¢
Széraz borsé woee nyomokban 2470 - —--
Széjabab 5 nyomokban 6100 e e
Sz6jabab liszt o nyomokban 3100 —--- ---
Gyiimblesik
Alma 2210 6040 2470 - 600
Ananész 2100 2400 Cmm— - -
Bandn 3890 3710 104g — 2760 .
Birsalma 2500 4500 600 - -
Citrom 1400 % 410 — -
Cseresznye 6930 190 - -
Dinnye (gortig) 1800 3500 2400 ——— .
Dinnye (sérga) 1600 ; 9500 - --ee
Egres 4400 4100 500 - -—
Fekete dfonya e 9040 930 ---- -

-




|. TABLAZAT: Gyiimolcsok és a méz fruktoz tartalma (g/100 g)
TABLE I: Fructose content of fruits and honey (g/100 g) Gyumolcs
Fruit Osszes cukor Szabad Fruktéz Szacharé6z

Alma

Apple 10,4 5,9 2,1
Sargabarack

Apricot 9,2 0,9 5,9
Banan

Banana 12,2 4,9 5,0
Sz616

Grape 15,5 8,1 0,2
Oszibarack

Peach 8,4 1,5 4,8
Korte

Pear 9,8 6,2 0.8

Méz

Honey 82 41



* Az utobbi evekben altalanosan
alkalmazzak édesitésre a nagy
fruktéztartalmu kukoricaszirupot. A
hidrolizalt kukoricakemenyitot, amelyben
35% glukoz van, enzimatikusan kezelik es
igy a glukozt fruktozza invertaljak. Az
uditoitaloknal szokasosan, mintegy 60%-
ban, az 55%-0s fruktoz tartalmu szirupot
hasznaljak, mig mas elelmiszereknél a
42%-0st.



« Examination Survey). A legtobbet a 12-18 éves serdulok
fogyasztottak, atlag napi 72,8 g-ot, ami az energia-
bevitel 12%-at jelentette, azonban a csoport
egynegyedenel sokkal nagyobb, 15%-0s energiaaranyt
tapasztaltak.

« A 2-5 éveseknél a fruktoz 16 forrasai az uditGitalok
(27%), tovabba az eédességek (10%) voltak. A 12-18
eveseknél az uditék aranya 45%-ra nott, majd a
felnGtteknél ismét 29%-ra esett vissza (10). Egy 1400
f6s, 14-15 éves csoportnal féleg a cukrozott italok
fogyasztasa miatt az energia-bevitel 32%-a szarmazott
hozzaadott cukorbdl, ami 200 g-nak felel meg és ennek
a fele, tehat mintegy 100 g volt fruktéz (11).



Semikvantitativ lakt6z malabsorptio meghatdrozads:
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