Szénhidratok és tehérjék hatasa a
csecsemotaplalasban — allergia prevencio

Dr.Karoliny Anna

Gyermekgasztroenterologus, Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyintézet
NUTRICIA ELN altal szponzoralt eléadas
FiGyeGaMu 2018.01.26-27.

e we
Fa

K Heim P /




A csecsemod legjobb taplaléka az anyate;




Anyatej jotékony hatasai

Allergia prevencio
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Cél: megismerni a hatasmechanizmust

Mesterséges taplalas: hasznositani az ismereteket




Az érett anyatej Osszetétele
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Human Milk Oligoszacharid

Moro & Boehm, Functional Food Reviews, 2012;4:101-13

Fat
Oligosaccharides

Protein

Lactose

30-50 g/L
10-12 g/L
9-10 g/L

53-61 g/L




Oligoszacharidok: prebiotikumok

A human enzimek szamara emészthetetlenek, ezaltal a bélben
prebiotikus tapanyagként vannak jelen, és a
tejsavbaktériumok, mint pl. a bifidobaktériumok és a
laktobacilusok szelektiv médon metabolizaljak oket.

Stimulaljak a normal bélfléra novekedését

Hatassal van a bélflora kialakitasara




Az oligoszacharidok szerepe

Az anyatej oligoszacharidjai az

ujszulottet kozvetleniil vagy az go 2 i
egészséges bélflora QD— s —
kialakitasanak segitségével 333333353'3' P '"""’""'!?Tf”'"""'
védik; a bél védelmi do0 1 _ef
funkciojanak tamogatasaval, a P s (@)
karos baktértumok Lymphocyte
kolonizaciéjanak gatlasaval és i & g

az immunrendszer erdsitésével. Q - Q

Human milk oligosaccharides: The role in the fine-tuning of innate immune responses
AnnaKulinichlLil.iuh/doi.org/10.1016/j.carres.2016.07.009



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0008621516302403#!
https://doi.org/10.1016/j.carres.2016.07.009

Oligoszacharidok sematikus szerkezete
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Prebiotikus keverék: scGOS/IcFOS (9:1)

Nutricia évek ota kutatja a prebiotikumok szerepét a korai
taplalasban
Specialis keverék 2002 6ta

90% rovid lanca galacto-oligoszacharid (scGOS+ 10 %
hosszu lancu fructo oligogoszacharid (IcFOS)

Nem emésztodik, a colonba jut, itt stimulalja a normal
bélflorat
Martin et al. Benef Microbe 2010,1:367-82
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scGOS/IcFOS (9:1) hasznalata a csecsemétaplalasban

2006/141/EC: GOS/FOS 9:1 aranyu specialis keverék
engedélyezése (1)
ESPGHAN 2011 allasfoglalas a biztonsagrol (2)

WAO 2016: a mesterségesen taplalt csecsemoknél
javasolja hasznalatat az allergiaprevencidban (3)

1. EC-Directive Official Journal of the European Union 1401 2006/141/EC; 2. Braegger et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2011;52:238-50;
3. Cuello-Garcia et al. World Allergy Organization Journal 2016;9:10
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scGOS/IcFOS (9:1) hatasa a bélmikodésre

Ytékony a Bifi riumok . ,
Jotckony a dobacteriumo Rovid szénlancu zsirsavak hatasa

mukodésére - .

e Rovid szénlancu zsirsav (SCFA) netgia - ,
termelés hasonld az anyatejjel taplalt Gyulladascsokkentes
csecsembkhoz Immunolodgiai hatasok

e Redukalja a széklet pH-t, gatolja a Epithel sejtek differencialédasa
pathogének névekedéset, Kalcium és vas felszivodas
kolonizal6dasat)

Motilitast stimulalja

Knol et al. 2005, 2. Knol et ol. 2005b, 3. Reviewed in: Vandenplas et al. Gut health in early life; Significance of the gut microbiota and nutrition for development and future health. Wiley 2015
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GOS/FOS: hatas a bélflorara

Bifidobacteria Randomizalt kettds vak
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1. Moro et al. 2002, 2. Boehm et al. 2002, 3. Knol et al. 2005a, 4. Haarman & Knol 2005, 5. Moro et al. 2006, 6. Knol et al. 2005b, 7. Decsi et al. 2005
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scGOS/IcFOS (9:1) hatasa

Lagyabb széklet az érett 1+ és koraszulott s
csecsemOknél

Immunmodulacio

» Kevesebb atopias dermatitis 6 honap, 2 és 5 év utan s

e Kevesebb fertdzés 6,12 hénap, 2 év utan w11z

1. Costalos et al. 2008, 2. Moro et al. 2002, 3. Veereman-Wauters et al. 2011, 4. Bisceglia et al. 2009, 5. Boehm et al. 2002, 6. Mihatsch et al. 2006, 7. Modi et al. 2010, 8.
Moro et al. 2006, 9. Arslanoglu et a. 2008, 10. Arslanoglu et af. 2012, 11. Arslanoglu et al. 2007, 12. Bruzzese et al. 2009




Allergia prevencio




A mixture of prebiotic oligosaccharides reduces the
incidence of atopic dermatitis during the first six
months of age

G Moro, S Arslanoglu, B Stahl, J Jelinek, U Wahn, G Boehm
Arch Dis Child 2006;91:814-819. doi: 10.1136/adc.2006.09825

Prospectiv kettds vak, randomizalt,
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Az oligoszacharidok modulaljak a :

Figure 2 Cumulative incidence of AD ot 6 months of age in he group

pO Stnatéhs lmmuﬂfeﬂdszert, fed a formulo supplemented with GOS and FOS or maltodexiring as
1 /1. , k b ’lﬂ L plocebo. Data are expressed as mean (95% CI).
altera }a a belrlorat




Early Dietary Intervention with a Mixture of
Prebiotic Oligosaccharides Reduces the
Incidence of Allergic Manifestations and
Infections during the First Two Years of Life'?

Sertac ;\rsl.umglu,'" Guido E. Moro,” Joachim Schmitt,* Laura Tandoi,” Silvia Rizzardi,’
and Gunther Bochm®*

'Center for Intant Nutrstion, Macedooio Melloni Hospital, Umiversity of Milan, Midan 20129, lraly; *Numico Research,
Friednchsdord 61381, Germany: and *Sophin Children's Hospital, Erasmus University, Rotterdam 3015 GE, The Netherlands

206 completers &t 6 months
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‘ Infants assigned to Intants assigned to

GOS/FOS group placebo group
n=102 n=104

' '

Parents agreed to particpate | | Parents agreed 1o paricipate
for 2 year lolow-up for 2 year lollow-up
n=74 n=78
Drop outs Drop outs
{poor complance) | (poor compliance)
n=8 n=10
| Completers at 2 years, |  Comgleters at 2 years, |
par protocol per protocol
n-66 n=68

FIGURE 1 Flow chart showing enrollment and disposition of the
subjects throughout the study.
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FIGURE 2 Cumulative incidence of allergic manifestations at the
end of 2-y follow-up period in the scGOS/cFOS and placebo groups.
n = 68 (placebo) or 66 {scGOS/sFOS). "Different from placebo, P <
0.05. Atopic dermatitis was diagnosed according to the criterna de-
scribed (18,19). Recurrent wheezing was defined as 3 or more
physican-diagnosed wheezing emisodes (19). Allergic urticaria was
defined as 2 or more episodes of tching eruptions or swelling with
typical appearance provoked by the same allergen (22).




5 éves utankovetés utan 1s csOkkenés

JOURNAL OF BIOLOGICAL REGULATORS & BOMEOSTATIC AGENTS Vel 26,0, 3 (51, 40.9 2012) -
EARLY NEUTRAL PREBIOTIC OLIGOSACCHARIDE SUPPLEMENTATION REDUCES THE »
INCIDENCE OF SOME ALLERGIC MANIFESTATIONS IN THE FIRST 5 YEARS OF LIFE .

WPcebs

S. ARSLANOGLU", G.E. MORO™, G. BOEHM’, F. WIENZ’, B. STAHL?, E. BERTINO* - : ==
tatian Association of Himan Milk Banks, Milan, Italy »
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Fig. 2, Cumurdative iidence of allergic manifestations during S« followap period i the scGOSTeFOS and placebo
proups (=30 i pacebo growy, 142 in scGOST eFOS groupl Different from placebs, *p<0.05., **p<0.0] Tardency 1o
e different, # p=0.08




Cuello-Garcia et al World Allergy Organization Journal (2016) 9:10
DOI 10.1186/540413-016-0102-7 _WQI'|d Allergy
Organization Journal

POSITION ARTICLE AND GUIDELINES Open Access

World Allergy Organization-McMaster @

University Guidelines for Allergic Disease
Prevention (GLAD-P): Prebiotics

Carlos A, Cuello-Garcia™“@®), Alessandro Fiocchi®', Ruby Pawankar™, Juan José Yepes-Nufiez'~, Gian Paolo Morgano,
Yuan Zhang', Kangmo Ahn®, Suleiman Al-Hammadi’, Amav Agarwal®, Shreyas Gandhi®, Kirsten Beyer®, Wesley Burks'*,
Giorgio W. Canonica'", Motohiro Ebisawa'?, Rose Kamenwa'?, Bee Wah Lee™, Haigi Li"®, Susan Prescott',

John J. Riva"", Lanny Rosenwasser'®, Hugh Sampson'®, Michael Spigler™®, Luigi Temacciano”, Andrea Vereda®,

Susan Waserman™, Holger J. Schiinemann'~" and Jan L. Brozek*




WAO World Allergy Organization guideline \

Csecsemokori allergia prevalencia
10% - 30% (ha az els6 foku

rokonnal allergia all fenn)

Intestinalis microbiota képes
modulalni az immunvalaszt, hatassal
van a szenzitizaciora és az allergiara

A prebiotikumok szupplementacioja
preventiv hatasu lehet

WAO: relevans klinikai vizsgalatok
attekintése alapjan ajanlast
fogalmazott meg

RECOMMENDED

Prebiotikum supplementacid
javasolt a tapszerrel taplalt
csecsemOknek

Az anyatej és a varandos nék
téplélékénak szupplementéci(')jéra
nincs ajénlés




: Az egyedi scGOS/IcFOS (9:1) keverék jotékony

hatasait klinikai vizsgalatok igazoljak

Tualnyomorészt bifidobaktériumokbdl és laktobacilusokbdl allo bélflorat alakit ki.

a rovid szénlancu zsirsav (SCFA) Osszetétel és a bél pH-ja hasonlova valik a szoptatott
csecsemOkéhez

a potencialisan karos baktériumok nehezebben tudnak megtelepedni

csOkkentették a csecsemdékori atopias dermatitisz eléfordulasat az allergia szempontjabél
veszélyeztetett csecsembk korében,

mindez alacsonyabb szamban el6forduld csalankititéssel és visszatéré obstruktiv
bronchitissel, illetve anti-allergén immunglobulin profillal egésziil ki.

csOkkentik a fert6z6 megbetegedések — kiilonosen a felsé léguti és az antibiotikumos kezelést
igényl6 fert6zések, valamint a hasmenés — el6fordulasat




Feherjék mindsége
Osszefiigaés tapasztalhat6 az allergénnek valé kitettség
mértéke és a szenzitizacid valoszintsége kozott.

Az allergének teljes kiktiszobolésével elkertilhetjiik az
allergias szenzitizaciot ugyanakkor tolerancia sem alakul
ki,

Megel6zés: Az anyatej fogyasztasa diéta nélkil vagy
parcialis hidrolizatumok hasznalata




Fehérjék mennyisége

OSSZEHASONLITO VIZSGALAT

A csecsemdkori magas Fehérjebevitel 6sszefiiggésbe hozhaté a nagyobb
testsillyal az élet elsd két évében, illetve hatdssal lehet a késdbbi elhizasra.

Koletzko B, yon Kries R, Closa R et al. Lower protein in infant formula is associated with lower
weight up to age 2 y: a randomized clinical trial, Am J Clin Nutr. 2009, 89, 1836-45.

Extrém alacsony és extrém magas Fehérjetartalmat hasonlitottak ossze:

( RENDELET ALTAL ELOIRT FEHERJETARTALOM ANYATE|-HELYETTESITOKNEL ‘ ]
{tehéntej-Fehérje vagy hidrolizalt fehérje esetén)

A Magyarorszigon forgalomban
lévé anyatej-helyettesitd
tapszerek fehérjetartalma ebbe

a tartoméanyba esik

minimum  1,97g 2,27g maximum
1,8g/100kcal ‘ ‘ 3,09/100kcal




Allergia prevencio a taplalasban

Anyatej
Parcialis
fehérjehidrolizatu |
mok hasznalata
a kockazati
csoportban

Prebiotikumok
hasznalata




Ko6szonom a tigyelmet!




