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Szénhidrátok és fehérjék hatása a 

csecsemőtáplálásban – allergia prevenció



A csecsemő legjobb tápláléka az anyatej



Anyatej jótékony hatásai

 Allergia prevenció

 Infectio elleni védekezés

 Elhízás megelőzése

 …

 ..

 Cél: megismerni a hatásmechanizmust

 Mesterséges táplálás: hasznosítani az ismereteket



Az érett anyatej összetétele



Human Milk Oligoszacharid



Oligoszacharidok: prebiotikumok

 A humán enzimek számára emészthetetlenek, ezáltal a bélben 

prebiotikus tápanyagként vannak jelen, és a 

tejsavbaktériumok, mint pl. a bifidobaktériumok és a 

laktobacilusok szelektív módon metabolizálják őket. 

 Stimulálják a normál bélflóra növekedését

 Hatással van a bélflóra kialakítására 



Az oligoszacharidok szerepe

 Az anyatej oligoszacharidjai az 

újszülöttet közvetlenül vagy az 

egészséges bélflóra 

kialakításának segítségével 

védik; a bél védelmi 

funkciójának támogatásával, a 

káros baktériumok 

kolonizációjának gátlásával és 

az immunrendszer erősítésével.

Human milk oligosaccharides: The role in the fine-tuning of  innate immune responses
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Oligoszacharidok sematikus szerkezete
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Prebiotikus keverék: scGOS/lcFOS (9:1)

 Nutricia évek óta kutatja a prebiotikumok szerepét a korai 

táplálásban

 Speciális keverék 2002 óta

 90% rövid láncú galacto-oligoszacharid (scGOS+ 10 % 

hosszú láncú fructo oligogoszacharid (lcFOS)

 Nem emésztődik, a colonba jut, itt stimulálja a normál 

bélflórát
Martin et al. Benef  Microbe 2010;1:367-82



scGOS/lcFOS (9:1) használata a csecsemőtáplálásban

 2006/141/EC: GOS/FOS 9:1 arányú speciális keverék 

engedélyezése (1)

 ESPGHAN 2011 állásfoglalás a biztonságról (2)

 WAO 2016: a mesterségesen táplált csecsemőknél 

javasolja használatát az allergiaprevencióban (3)



scGOS/lcFOS (9:1) hatása a bélműködésre

 Jótékony a Bifidobacteriumok 

működésére

 Rövid szénláncú zsírsav (SCFA) 

termelés hasonló az anyatejjel táplált 

csecsemőkhöz

 Redukálja a széklet pH-t, gátolja a 

pathogének növekedését, 

kolonizálódását)

Rövid szénláncú zsírsavak hatása

 Energia

 Gyulladáscsökkentés

 Immunológiai hatások

 Epithel sejtek differenciálódása

 Kalcium és vas felszívódás

 Motilitást stimulálja



GOS/FOS: hatás a bélflórára

 Randomizált kettős vak 

kontrollált study

 90 érett újszülött

 Anyatejjel táplált, 

mesterségesen táplált, 

formulával szupplementált



scGOS/lcFOS (9:1) hatása

 Lágyabb széklet az érett (1-4) és koraszülött (5-7) 

csecsemőknél

 Immunmoduláció

 Kevesebb atopiás dermatitis 6 hónap, 2 és 5 év után (8,10)

 Kevesebb fertőzés 6,12 hónap, 2 év után (9, 11-12)



Allergia prevenció



 Prospectiv kettős vak, randomizált, 

placebo kontrollált vizsgálat, 259 

atópia szempontjából magas 

kockázatú mesterségesen táplált 

csecsemő

 102 prebiotikum / 104 placebo 

csoport

 10/24 csecsemőnél AD

 Az oligoszacharidok modulálják a 

postnatális immunrendszert, 

alterálják a bélflórát





5 éves utánkövetés után is csökkenés





WAO World Allergy Organization guideline

 Csecsemőkori allergia prevalencia 

10% - 30% (ha az első fokú 

rokonnál allergia áll fenn)

 Intestinalis microbiota képes 

modulálni az immunválaszt, hatással 

van a szenzitizációra és az allergiára

 A prebiotikumok szupplementációja 

preventív hatású lehet

 WAO: releváns klinikai vizsgálatok 

áttekintése alapján ajánlást 

fogalmazott meg

 Prebiotikum supplementáció

javasolt a tápszerrel táplált 

csecsemőknek

 Az anyatej és a várandós nők 

táplálékának szupplementációjára

nincs ajánlás



Az egyedi scGOS/lcFOS (9:1) keverék jótékony 

hatásait klinikai vizsgálatok igazolják

 Túlnyomórészt bifidobaktériumokból és laktobacilusokból álló bélflórát alakít ki.

 a rövid szénláncú zsírsav (SCFA) összetétel és a bél pH-ja hasonlóvá válik a szoptatott 

csecsemőkéhez

 a potenciálisan káros baktériumok nehezebben tudnak megtelepedni

 csökkentették a csecsemőkori atópiás dermatitisz előfordulását az allergia szempontjából 

veszélyeztetett csecsemők körében,

 mindez alacsonyabb számban előforduló csalánkiütéssel és visszatérő obstruktív 

bronchitissel, illetve anti-allergén immunglobulin profillal egészül ki.

 csökkentik a fertőző megbetegedések – különösen a felső légúti és az antibiotikumos kezelést 

igénylő fertőzések, valamint a hasmenés – előfordulását



Fehérjék minősége 

 Összefüggés tapasztalható az allergénnek való kitettség 

mértéke és a szenzitizáció valószínűsége között. 

 Az allergének teljes kiküszöbölésével elkerülhetjük az 

allergiás szenzitizációt ugyanakkor tolerancia sem alakul 

ki.

 Megelőzés: Az anyatej fogyasztása diéta nélkül vagy 

parciális hidrolizátumok használata



Fehérjék mennyisége



Allergia prevenció a táplálásban

 Anyatej

 Parciális 

fehérjehidrolizátu

mok használata 

a kockázati 

csoportban

 Prebiotikumok 

használata



Köszönöm a figyelmet!


